
5 
 

 استاد ضرابی -تدبر درحدیث و سیره معصومین )علیهم السلام(

******************************* 

 بسم الله الرحمن الرحیم وصلی الله علی محمد وآله الطاهرین

  3441محرم الحرام 

 السلاممناسبت شهادت امام زین العابدین علیه 

دِینَ »  ـلامُ عَلَیْكَ یَا زَیْنَ الْمُتَهَجِّ ـلامُ عَلَیْكَ یَا زَیْنَ الْعابدِیِنَ، السََّ سلام بر تو اى زینت عابدان، سلام  -السََّ

ـلامُ عَلیَْكَ یَا وَلِ َّ الْمُسْلِ »«بر تو اى زینت شب زنده داران قِینَ، السََّ ـلامُ عَلَیْكَ یَا اِمامَ المَتَّ سلام  -مِینَ السََّ

ََ عَیْنِ النّاظِرینَ »«بر تو اى پیشواى پرهیزكاران، سلام بر تو اى ولٰ مسلمانان ـلامُ عَلَیْكَ یَا قرَُّ السََّ

ـلامُ عَلَیْكَ   « سلام بر تو اى نور دیده عارفان، سلام بر تو -الْعارِفِینَ، السََّ

  تدبرّ در کلمات قصار امام سجاد علیه السلام

یَا ابْنَ آدَم، إنَّکَ لَّ تَزالُ بَخَیْر ما دامَ لکََ واعِظٌ مِنْ نَفْسِکَ، وَما کانَتِ »الساجدین فرمودند: امام سید 

اى فرزند آدم، تا آن زمانٰ که در درون خود واعظ  -الْمُحاسَبَهُ مِنْ هَمِّکَ، وَما کانَ الْخَوْفُ لکََ شِعاراً 

مام امور بررسٰ و محاسبه کارهایت را اهمیّت دهٰ، و نصیحت کننده اى دلسوز داشته باشٰ، و در ت

« و در تمام حالَّت ـ از عذاب الهٰ ـ ترس و خوف داشته باشٰ; در خیر و سعادت خواهٰ بود.

 (5، ح 68، ص 61)بحارالْنوار، ج 

  موضوع تدبر:

 چگونه واعظی و نصیحت کننده دلسوزی در درون خود داشته باشیم؟

 پاسخ:

اید بدانیم در وجود انسان چه خبراست. خداوند به انسان طبعی حیوانی برای پاسخ این سؤال نخست ب

شناسد و به آنچه از نظر عقل و ایمان قبیح  طلبد و حد و حصری نمی داده که تنها لذات خود را می

 کند:  است امر می

وءِ اِلَّّ ما رَحِمَ رَبِّی» فْسَ لَّمَّارٌََ بِالس  ئُ نَفْسِی اِنَّ النَّ  (52)یوسف/ «وَ ما ابَُرِّ

کنم که نفس سرکش  کند که من هرگز خودم را تبرئه نمی حضرت یوسف صریحا اعلام می»یعنی: 

 «.کند مگر آنچه که پروردگارم رحم کند ها امر می بسیار به بدی

 شود: دیگر اینکه نفس حیوانی در دست شیطان از ابزار اصلی فریب و وسوسه شمرده می

ةِ وَالنّاسِ وَ مِنْ شَرِّ الوَسْواسِ الخَ »  -نّاسِ الَّذِی یُوَسْوِسُ فِی صُدُورِ النّاسِ مِنَ الجِنَّ

کند خواه جن  کار که در درون سینه انسان وسوسه می گر پنهان برم به پروردگار از شر وسوسه پناه می

 ( 8ناس/«)باشد یا از انسان

 در مقابل اینها فطرت ، وجدان و عقل و ایمان را قرار داده است:
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لکنّ الله حبّب الیکم الَّیمان و زیّنه فی قلوبکم و کرّه الیکم الکفر و الفسوق و العصیان اولئک و»... 

ولی خداوند ایمان را برای شما محبوب ساخت و آن را در دلهایتان بیاراست و کفر و  -هم الرّاشدون

 (1)حجرات/ «باشند. نافرمانی و گناه را منفور گردانید، این چنین افرادی، هدایت یافتگان می

فْسِ اللَّوّامَةِ..»  (1قیامت/«)گر و سوگند به نفس لوامه و وجدان بیدار و ملامت  -وَلَّ اقُْسِمُ بِالنَّ

حمنِ » ٰ  الَعَقلَ مَا اكتُسِبَت بِهِ الجَنَّةُ و طُلبَِ بِهِ رِضَٰ الرَّ یا علٰ عقل چیزى است كه با آن   -یا عَل

 (265،ص8)من لَّیحضره الفقیه،ج« مٰ آید.بهشت و خشنودى خداوند رحمان به دست 

عاقل ترین مردم كسٰ است كه از همه پَستٰ ها دورتر  -أعقَلُ النّاسِ أبَعَدُهُم عَن كُلِّ دَنیَّةٍ » 

 (151تصنیف غررالحکم و دررالکلم،ص«)باشد

سعادت و خوشبختٰ انسان در حفظ و کنترل »ای است که امام سجاد ع فرمودند:  در چنین معرکه

الَْخَیْرُ کُل هُ صِیانَهُ الَّْنْسانِ  -عضاء و جوارح خود از هرگونه کار زشت و خلاف است.ا

 (2، ح 126، ص 15؛)بحارالْنوار، ج «نَفْسَهُ 

ةَ هِیَ المَاوْی»فرماید: وخداوند می  فْسَ عَنِ الهَوی فَاِنَّ الجَنَّ و آن  -و امَّا مَنْ خافَ مَقامَ رَبِّهِ وَ نَهیَ النَّ

از مقام پروردگارش ترسان باشد و نفس را از هوا )و تمایلات نفسانی( باز دارد، قطعا بهشت  کس که

 (83)نازعات/«. جایگاه اوست

 نتیجه عملی بحث

درچنین شرایطی است که اگر این عوامل را با همه وجود خود در درون خود احساس کرد، خود را 

زند و حساب  دید و نگران شد با خود حرف می بیند و انسانی که خود را در خطر در خطر هلاکت می

برد. این واعظ  کند. و از نگرانی شدیدی که دارد با ترس و خوف به خدا پناه می خود را بررسی می

هایش انسان را  ها و دلسوزی شود. و نصیحت درون در چنین شرایطی است که صدایش شنیده می

 کند.   مستعدّ دریافت هدایت می

الَمُؤمِنُ یَحتاجُ إلی ثَلاثِ خِصالٍ: تَوفیقٍ مِنَ اِلله، وَ واعِظٍ مِن نَفسِهِ وَ »السلام فرمود: امام جواد علیه 

مؤمن نیازمند سه خصلت است: توفیق از سوی خداوند، واعظی از درون خود،  -قَبُولٍ مِمَّن یَنصَحُهُ 

 (851)تحف العقول ص « پذیرش نسبت به کسی که او را پند می دهد.

ای رسول خدا سؤالی دارم  آله( آمده گفت:  و علیه الله خدمت رسول اکرم )صلی« وابصة»ه نام مردی ب

ای از معنای برّ و تقوا و هم  حضرت فرمود: من بگویم سؤال تو چیست؟ گفت: بفرمائید. فرمود: آمده

گونه  ایت اینها را بدانم. در متن رو خواهم معانی این از معنای اثم و عدوان سؤال کنی. گفت: آری می

اِسْتَفْتِ قَلْبَکَ، »وارد است که پیامبر انگشتان خود را بر سینه وابصة زده سه مرتبه فرمود: یا وابصة 

یعنی سه مرتبه فرمود: این سؤال و استفتاء را از قلب خود بکن یعنی « اِسْتَفْتِ قَلْبَکَ، اِسْتَفْتِ قَلْبَکَ، 

 (54،ص1محجة البیضاء،ج«)هر بشری قرار داده است.  خدا این شناخت را به صورت الهام به قلب

هایی که از او سر  ها و بدی حاصل اینکه اگر واعظ درون انسان خاموش بود و انسان در مقابل خوبی

شود. آن وقت است که  خیالی زد، قلبش سخت شده از صورت انسانی خارج می زند خود را به بی می

 گیرد. درد و همه چیز را نادیده می ها اما در چهره انسان، میتر از آن مانند حیوانات درّنده و پست

 روضه: یاد پیکر بی کفن پدر



1 
 

 «اِرحَمون  انَا رَجُل غریب » روزي امام سجاد علیه السلام، تو بازار مدینه شنید، یه مردي داره میگه

یا بري آیا به من رحم كنید من غریبم. حضرت فرمودند اي مرد اگه امر اله  باشه همین جا از دن

جنازه تو را دفن م  كنن یا نه؟ با تعجب عرضه داشت، یابن رسول الله، من مسلمونم، این مردم هم 

 امت جد شما هستن، چطور منو دفن نم  كنند؟!!

 ناله ي امام سجاد بلند شد، فرمود : وااسفاه علیك یا ابَتاه بدن مطهر پدرم اب  عبدالله ...... 

گرم كربلا..... انگار یادشون رفته بود ..... این بدن...... بدن پسر دختر  سه شبانه روز.... رو خاك

 پیغمبرخداست. 

 خاطرم، آید به یاد یپرپرم، آید به یاد           از نیستان داغ ها یاز گلستان لَّله ها

 حُزن آورم، آید به یادكربلا، بگذشت و باز        هر نظر، آن صحنه  یسالها از ماجرا

 از خاك هم مضایقه كردند كوفیان               در آفتاب ماند بدن شاه كربلا

یا اهل بیت النبوه یالله علیكم یا سادت یصل


