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 بسم الله الرحمن الرحیم

 زلزال   مبارکه سوره

 9911استاد ضرابی دی ماه 

 91/91/11جلسه اول/

 

 «مهربان رحمتگر خداوند نام به -الرَحِيمِ  الرَحْمَنِ  اللَِّ  بِسْمِ » آیه شریفه :

 «الرحیم الرحمن الله بسم»  بگوئیم یقین باعنوان : 

 سَبَحَتْ  مُوقِنا الرَحيمِ  الرَحمنِ  اللِّّ  بِسْمِ  قَرَأَ  مَنْ »: فرمود آله و عليه اللّ صلي پيامبر

 را الرحيم الرحمن اللّّ  بسم يقين با كس هر- مِنها ذلكَِ  ليَسْمَعُ  أنَـهَُ  إلّ  الْجِبالُ  مَعَهُ 

 نمى را آنها تسبيح او چند هر گويند، مى تسبيح او همراه به ها كوه كند، قرائت

 ( ۶۲ص ،۱ ج الدرالمنثور،)« .شنود

 تابناک دلت در بود نامش که                پاک های دل خداوند نام به

 اميد و نور و است عشق سرآغاز                آفريد را تو که کسی نام به

 دنبال به بدانيم بايد «الرحيم الرحمن اللّ بسم»  طيبه کلمه به شايسته توجه برای

 چه بار اين«  بَسمَلة»   طيبه وکلمه باشيم چه دنباله ب بايد يا هستيم چيزی چه

 سوره اين محتويات به اجمالی نگاهی داشت، خواهد جديدی رويکرد و جلوه

  .افکنيم می

 بشناسیم؟ چگونه را سخن محورعنوان : 

 و اولين سراغ به بگيريم سوره اين محوری موضوع از خبری اينکه برای  و

. دارند خود در را سوره محتوای همه معتقديم که رويم می مبارکه سوره آيه آخرين



2 
 

 چه شود می مطرح زمان به توجه و ياد مسأله که اگر است؛ «إذا»  اول کلمه

  توجه؟ و آوری ياد به است سزاوارتر زمانی

 چيز چه فرصت. شود می تمام فرصت که زمانی«  زِلْزَالهََا الْْرَْضُ  زُلْزِلَتِ  إذَِا »

ا ذَرَة   مِثْقَالَ  يَعْمَلْ  وَمَنْ »  شود؟ می تمام  مواجه برای شدن آماده فرصت«   يَرَهُ شَرًّّ

   .باشد ای ذره اندازه به اينکه ولو است سرزده او از که شروری با کسی هر

 رستخيز وجود بر برهان هست              ريز برگ بعد ز نو بهار اين

 شود رسوا زمين اين است خورده چه هر               شود پيدا سرّها بهاران در

 !!! بگو کیست جهان این در گنه ناکردهعنوان : 

 بتواند که است کسی چه انسان، زندگی محيط و عالم حکيمانه و دقيق نظام اين با

 هر تا حتما  است؟ نزده سر او از ستمی و ظلم و نکرده خرابکاری کند ادعا

 ناآگاهی دوران که را جوانی و نوجوانی و کودکی دوران و بيايد عقل سر یانسان

 در چيز همه که بفهمد و برسد لزم عقلانی قوت به و کند سپری اوست جهالت و

 و نشناسد را آنها اگر که است دقيقی نظم و قوانين حکمت، تابع انسان زندگانی

 بايد البته که کرد خواهد درست  دردسر ديگران و خود برای نکند، رعايت

  باشد؛ آن پاسخگوی

 کنم پا و دست یشرر ام مرده برقلب                کنم پا و دست یخبر من که خبر آمد

 به کنيم، نظر صرف بوده، ناآگاهانه و نبوده کار در عمدی که مقداری آن از اگر

 اما شود؛ می ها ونبايد ها بايد از بسياری به آگاه انسان، که رسيم می هايی بخش آن

 و ناروا های لذت از بسياری ترک و ها سختی تحمل مستلزم آنها به کردن عمل

 بکند؟ بايد چه را خود زندگی از بخش اين در های کوتاهی. است مشروع غير

 است؟ کرده ايجاد خود برای که هايی وبال و وزر

 باشد داشته تواند می پاسخی  چه ؟ شده ديگران به او ناحيه از که هايی ستم و ها ظلم

 خود متوجه که کند خساراتی غرامت پرداخت و مجازات آماده را خود اينکه جز

 اگر کند؟ جبران و برگردد و شود پشيمان کند، توبه يا است؟ کرده ديگران و
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 ای کند؟ جبران را رفته باد بر عمر شود می چگونه تواند؟ می برگردد، بخواهد

 او اوليای و خدا آيا کند؟ چه ندارد را طاقتش که عذابی بود، رفته باد بر فقط کاش

 هيچ او به گناهان همين خاطر به يا گرفت خواهند را او دست کرد؟ خواهند کمک

  کنند؟ چه گنهکاران پس کنند؟ نمی توجهی

 !بگو زيست چون نکرد گنه که کس آن!         بگو کيست جهان اين در گنه ناکرده

 !بگو چيست تو و من ميان فرق پس                 دهی مکافات بد تو و کنم بد من

 بندگانش بازگشت برای و است الراحمين ارحم او که است اين خدايش با بنده فرق 

 أجَِدْ  لمَْ  وَإذَِا. » است کردن داغ دوايش آخرين و است داده انجام بوده لزم هرچه

 نهادن داغ مرهمش آخرين سماح، با تسامح، با شود می تا - الْکيَ   الدَواءِ  فَآخِرُ  بُدّاًّ 

 (۱۲1خطبهنهج البلاغه،) «.است

 کنيم تکرار گونه اين که است آموخته ماه ب صباح دعای در اميرالمؤمنين موليمان

ر   لكَِشْفِ  دُعِىَ  مَنْ  خَيْرَ  يا »:شود قلبمان سخن راستیه ب تا  عُسْر   لكُِل   وَالْمَامُْولِ  الض 

 كَريمُ  يا كَريمُ  يا كَريمُ  يا خائَِباًّ  مَواهِبِكَ  سَنىِ   مِنْ  تَرُدَنى فَلا حاجَتى انَْزَلْتُ  بِكَ  يُسْر   وَ 

 اى - اجَْمَعينَ  آلهِِ  وَ  مُحَمَد   خَلْقِهِ  خَيْرِ  عَلى اّللُّ  صَلىَ وَ  الرّاحِمينَ  ارَْحَمَ  يا بِرَحْمَتِكَ 

 اى شده آرزو و گرفتارى ساختن برطرف براى ىه اشد خوانده كه كسى بهترين

 از مرا پس درگاهته ب را حاجتم بار آوردم فرود آسانى و سختى هر براى

 اى كريم اى كريم اى مگردان باز نااميد خود(  قيمت سنگين و) عالى عطاياى

 آفريدگانش بهترين بر خدا درود و مهربانان مهربانترين اى خود رحمت به كريم

 «محمد آل و محمد

 عَقْلى وَ  مَعْيُوب   نَفْسى وَ  مَحْجُوب   قَلْبى اِلهى»: گوئيم می و گذاريم می سجده به سر

نُوبِ  مُقِر   لسِانى وَ  كَثير   مَعْصِيَتى وَ  قَليل   طاعَتى وَ  غالبِ   هَوائَى وَ  مَغْلوُب    فَكَيْفَ  بِالذ 

 كُلهَا ذُنُوبى اِغْفِرْ  الْكُرُوبِ  كاشِفَ  يا وَ  الْغُيُوبِ  عَلامَّ  يا وَ  الْعُيُوبِ  سَتّارَ  يا حيلَتى

 - الرّاحِمينَ  ارَْحَمَ  يا بِرَحْمَتِكَ  غَفّارُ  يا غَفّارُ  يا غَفّارُ  يا مُحَمَد   آلِ  وَ  مُحَمَد   بِحُرْمَةِ 

 من بر نفس هواى و است مغلوب عقلم و معيوب نفسم و است پرده در دلم خدايا

 پس دارد اقرار گناهان به زبانم و است بسيار گناهانم و اندك طاعتم و است چيره
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 كننده برطرف اى و ناديدنيها داناى اى و عيبها پوش پرده اى چيست ام چاره

 اى ،پيشه آمرزش اى محمد آل و محمد حرمت به را گناهانم همه بيامرز اندوهها

/ مفاتيح)  .«مهربانان مهربانترين اى رحمتت به آمرزنده بسيار اى ،آمرزنده بسيار

 (083 ص 18 بحارالنوارج صباح، دعای

 ايم آمده گناه غرق کرم بحر اين در که                 کجاست توفيق کشتی ای تو حلم لنگر

 ايم آمده سياه نامه عمل ديوان به که                   ببار خطاپوش ابر ای رود می آبرو

 اّللِّ  بِسمِ  يَقولونَ  هُم و الْقيامَةِ  يَومَ  يَأتونَ  امَُتى»: فرمود آله و عليه اللّ صلي پيامبر

: مُحَمَد   امَُةِ  مَوازينَ  ارُاجِحَ  ما أل: فَيُقالُ  الْميزانِ  فِى حَسَناتُهُم فَتَثقُلُ  الرَحيمِ  الرَحمنِ 

 لَو اللّّ  أسماءِ  مِن أسماء   ثَلاثَةَ  كَلامِهِم ابْتِداءَ ََ  إنّ  السلام عليهم الْْنبياءُ  فَـتَقولُ 

   - حَسَناتُهُم لرََجَحَتْ  اخُرى كَفَة   فى الْخَلقِ  ئاتُ سَي   وُضِعَت و الْمِيزانِ  كَفَةِ  فى وُضِعَت

. گويند مى الرحيم الرحمن اللّّ  بسم كه حالى در آيند مى قيامت روز در من امت

 چه: شود مى گفته. شود مى سنگين اعمال، ترازوى در آنها نيك اعمال آنگاه

 جواب پيامبران. شود سنگين(ص) محمد امّت اعمال ترازوى كه شده باعث چيزى

 كه شود مى شروع پروردگار هاى نام از نام سه به ايشان سخن چون: دهند مى

 شود، گزارده ديگر كفه در مردم گناهان و گيرد قرار ترازو كفه يك در اگر

 (0۶ص ،۱ ج النواظر، نزهة و الخواطر تنبيه)« .يابد مى برترى آنها حسنات

 رحمت از ايستيم می نامنتهايش عظمت پيشگاه در وقتی ايم فهميده انشاءاللّ اکنون

 على امام. بخواهيم چه ،« بَسمَلة»  طيبه کلمه گفتن هنگام در مهربان خدای واسعه

 شفاى ، اللّّ  بسم  -دَواء   لكُِل   عَون   و داء   كُل   مِن شِفاء   اّللِّ  بِسمِ  »:فرمود السلام عليه

 (8۶ص الخاطر، تنبيه و الناظر نزهة) «.است دارويى هر كننده يارى و دردى هر

 عدم و وجود نگار حقيقت                     قلم و لوح خداوند نام به

 آغازهاست سرآغاز نخستين                 رازهاست داننده که خدايی

  


