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ِالرَح يمِ ِالرَحْمَنِ ِاَللّ ِِبسْمِ 

ِتدبرِدرِقرآنِ

ِسورهِمبارکهِتين

9911ِاستادِضرابیِبهمنِ

ِ

91/99/11ِدومِجلسهِ

يْتُونِ ﴿»ِآياتِشريفهِ: ﴾ لقََدْ ۳﴾ وَهَذَا الْبَلَدِ الْْمَِينِ ﴿۲﴾ وَطُورِ سِينِينَ ﴿۱وَالتِّينِ وَالزَّ

( و طور سينا ۱سوگند به انجير و زيتون ) - ﴾۴خَلقَْنَا الِْْنْسَانَ فِي أحَْسَنِ تَقْوِيمٍ ﴿

 را در نيكوترين اعتدال ستى انسان( ]كه[ برا۳( و اين شهر امن ]و امان[ )۲)

 «(۴آفريديم )

 اِدرِتعيينِسرنوشتغذنقشِعنوان:ِ

يْتُونِ »  ينِ وَالزَّ های مقدس در رابطه با  ها و محيط اينکه موضوع خوراکی«: وَالتِّ

شويم که خداوند متعال ما را به  خلقت انسان مطرح گرديده است متوجه می

تغذيه  ،دهد و آن عناصر میعناصر اصلی سازنده هويت و شخصيت انسان توجه 

پاک و فضاهای معنوی محيط زندگی برای قرار گرفتن در مسير تربيت الهی 

اهُ »است.  ِ إنِ کُنتُمْ إيَِّ بَاتِ مَا رَزَقْنَاکُمْ وَاشْکرُُواْ لِِله هَا الَّذِينَ آمَنُواْ کُلوُاْ مِن طَيِّ يَا أيَُّ

دهد که از غذاهای پاک و پاکيزه و  یاين آيه نيز دستور م«  (۱۷۲/ه)بقر - تَعْبُدُونَ 

يَا » جای آوريد های خدا را به ها استفاده کنيد و شکر نعمت ها و قابل خوردنی حلال

هُ لکَُمْ  يْطَانِ إنَِّ بِعُواْ خُطُوَاتِ الشَّ باً وَلاَ تَتَّ ا فِی الْرَْضِ حَلالَاً طَيِّ هَا النَّاسُ کُلوُاْ مِمَّ أيَُّ

بِين   ها آفريده،  ها و پاکيزه چه خدا در روی زمين از حلال ردم! از آنای م - عَدُوٌّ مُّ

 (۱۶۱/ ه)بقر«ها( شيطان پيروی نکنيد )آثار و نشانه یها بخوريد و از گام

 ما مصيبت زدگانی که پی رزق حلال          در به در از وطنی راهی غربت شده ايم
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پيمانانشان انجام  ها و هم اسرائيلیاز جمله گامهای شيطان کارهايی است که 

دهند تصرف خائنانه در غذاها، خراب کردن مواد غذايی مردم و آلوده کردن  می

ها، مواد خوب و بد را مخلوط کردن و نيز آنچه در ممالک مسلمان بر ضد  آن

کم فروشی و   شود مانند: گران فروشی، احتکار، احکام و تعاليم اسلام انجام می

بَاتِ مَا رَزَقْنَاکُمْ وَلَا تَطْغَوْا فِيهِ فَيَحِلَّ عَلَيْکُمْ »ظلم و ستم بر مردم.  کلوُا مِن طَيِّ

از غذاهای پاکيزه که روزيتان کرديم  - غَضَبِی وَمَن يَحْللِْ عَليَْهِ غَضَبِی فَقَدْ هَوَى

بخوريد و در آن طغيان نکنيد و از حد و اندازه تجاوز ننماييد )حلال آن را به 

که غضب و  (روی نکنيد گزار باشيد و اسراف و زياده نيد سپاسحرام مبدل نک

آيد و غضب و خشم من بر هر که فرود آيد محققاً هلاک  خشم من بر شما فرود می

 (۱۱)طه/«شود و تباه می

ةِ.  كَسْبُ الحَرامِ يَبينُ فی »:  السلام( امام جعفرصادق)عليه يَّ رِّ درآمد حرام و اثر الذُّ

 (٣۳، ص ۱۲)وسائل، ج  «شود. اولاد ظاهر مینامشروع، در نسل و 

 

نيا حَلالاً فی »: (الله عليه و آله و سلم صلی)پيامبر گرامی اسلام   مَن طَلَبَ الدُّ

كسی که دنيای خود را با عفهت نفس و از راه حلال  - عَفافٍ كانَ فی دَرَجَةٍ الشههداءِ 

  (۲٠۳، ص ۳)المحجةالبيضاء، ج  «كند مقام و منزلت شهيدان را خواهد داشت. تأمين می

صفا و  - ضِياءُ القَلبِ مِن أكَْلِ الحَلالِ »السلام فرمود:  اميرالمؤمنين عليه»   

 (۲۳)مواعظ عدديهه، ص « نورانيت قلب، نتيجة لقمه حلال است

 ای خواهی رزق وافر خُلق نيکو اختيار            تاشود رزقت فزون و رزق آيد بی شمار

ه از خواص دارويی انجير و زيتون است: امام رضا)عليه السلام( از و اين گذشت 

يتِ فَإنَِّهُ »پدرانش نقل نموده که پيغمبر )صلوات الله عليه و آله(   فرمود  عَلَيکُمْ بِالزَّ

نُ الْخُلقُ نَی وَ يحَسِّ ةَ وَ يذْهِبُ الْبَلْغَمَ وَ يشُدُّ الْعَصَبَ وَ يذْهَبُ بِالضَّ و   يکْشِفُ الْمِرَّ

يطيب النفس و يذهب بالغم زيتون را داشته باشيد ، چون آن سره ) زهره ( را می 

شکافد ، بلغم را می برد ، پی ها را محکم می نمايد ، اخلاق را خوب می کند ، 



3 
 

و  (۱، ح۱۳۳، ص ۱۷)وسائل الشيعه ج« نفس را پاک می گرداند و غم را می برد .

با وجود انجير، ديگر شما  - مَعَهُ إلِی دَواءٍ وَلايُحتاجُ »درباره انجير فرمودند: 

 (۳۳. ص ۲عيون الاخبار . ج – ۲۱) صحيفه الرضا . ص «احتياجی به دارو نداريد.

 اهـميتِغـذاىِروحعنوان:ِ

ای روح نسبت به غذای جسم، ذامام حسن مجتبی )عليه السلام( درباره اهميت غ

ـرُ فی »چنين فرمود:  ـرُ فی مَعْـقـُولهِِ، فَيُجَنِّبُ عَـجِبْتُ لمَِنْ يَتَفَكَّ مَـأكُْولهِِ كَيْـفَ لا يَتَفَـكَّ

در شگفتم از كسی كه درباره خوراكيهای  - بَطْنَهُ ما يُؤْذيهِ، وَيُودِعُ صَدْرَهُ ما يُرْدِيهِ 

خود انديشه و تأمل می كند و ليكن درباره نيازمنديهای فكری و عقلی اش تأمل 

آنچه معده اش را اذيت می نمايد و سينه و قلب خود را نمی كند، پرهيز می كند از 

 (۲۱۱، ص۱) بحار، ج «از پست ترين چيزها پر می كند.

 طاعت حق در نماز است و دعا     روزه و حج و زکات، رزق حلال 

شود  غذای جسمانی حاضر نمیمورد راستی چگونه است که انسان معمولا در ه ب

ا ببرد، يا حاضر نيست ذخورد دست به غ میبيند چه می در تاريکی و ظلمت که ن

ا بخورد و يا اگر احتمال دهد غذا آلوده و مسموم است دست به ذبا چشمان بسته غ

ا در  آن غذا نمی زند و يا اينکه ده ها نکته بهداشتی را مقيد است رعايت کند امه

کند و با چشم بسته، هر فکر  خوراک روح خود جهل و تاريکی را تحمل می

، مانند شايعات سخنان می ريزد ای را در درون جان خود  م و غير محققانهنامعلو

ها، فيلم هايی که بدآموزی دارند ،  ناپسند اطرافيان، نشريات و مجلات و کتاب

راستی اين جای ه های مبتذل، همه را بی دغدغه می پذيرد، ب تبليغات فرهنگ

 شگفتی بسيار دارد.

 خبر نرود یبهر درش كه بخوانند ب       نظر نرود یكه مدام از پ یخوشا دل

 كه هيچ كار ز پيشت بدين هنر نرود          یدلا مباش هرزه گرد و هر جائ

 تأثيراتِاجتنابِناپذيرِمحيطعنوان:ِ

 رسول خدا )صلی الله عليه و آله(فرمودند : « وَطُورِ سِينِينَ * وَهَذَا الْبَلدَِ الْْمَِينِ » 
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رِقَهُ وَ أرَْبَع  لا يَدْخُلُ » بَيتتاً واحِدَة  مِنْها إلِاَّ خَرِبَ وَلَمْ يَعْمُرْ بِالْبَرَکَةِ: الخِيانَةُ وَ السَّ

نا ای باشد  چهار چيز است که اگر يکى از آنها در هر خانه - شُرْبُ الخَمْرِ وَ الزه

« شراب»، «دزدى»، «خيانت»شود و هرگز در آن خانه برکت نيست:  خراب می

 (۳۳۴ ،)المواعظ العددية««. زنا»و 

 گر نشيند فرشته ای با ديو          وحشت آموزد و خيانت و ريو 

 از بدان نيکويی نياموزی            نکند گرگ پوستين دوزی

کند،  های ولنگار و مملو از گناهان که فکر و روح انسان امروز را پر می محيط

ی و صنعت که صدا و مصيبت صوت و تصوير گناه و ابتذال در عصر تکنولوژ

 .سيمای مملکت اسلامی را نيزآلوده کرده است

و البلد الطيب يخرج نباته باذن »فرمايد:  کريم درباره اثر محيط زيست مى قرآن 

سرزمين پاکيزه، گياهش به فرمان پروردگار  -ربهه و الذى خبث لايخرج الاه نکدا...

ارزش، از آن  ياه ناچيز و بىزار، جز گ هاى بدطينت و شوره رويد؛ اما سرزمين مى

 ( ۳۱) اعراف / « رويد. نمى

کند چه بايد گفت؟ امام  می تهديددرباره خطری که فرزندان امت اسلامی را 

مَا قَلْبُ الْحَدَثِ »فرمايد:  نهج البلاغه به فرزند خود می ۳۱ هعلی)ع( در نام إنَِّ

   ءٍ قَبِلتَْهُ فَبَادَرْتُک بِالْْدََبِ قَبْلَ أنَْ يَقْسُوَ قَلْبُک شَیْ کالْْرَْضِ الْخَاليَِةِ مَا ألُْقِیَ فِيهَا مِنْ 

دل جوان نوخاسته، مانند زمين خالی از گياه و درخت است؛ هر بذری در آن  -

ات به ادب و  پرورد. من در آغاز جوانی پذيرد و در خود می افشانده شود می

«. رازا بکشد و دلت سخت شودتربيت تو مبادرت کردم، پيش از آنکه عمرت به د

شود.  شود از رحم مادر شروع می محيطی که انسان در آن پروريده می

ببينيد نطفه ی خود را در چه محلی قرار می دهيد »پيامبراکرم)ص(می فرمايد: 

رائر الحاوی )  «کند. ها( به طور پنهانی عمل می ها و ژن )هورمن« عرق»زيرا  السه

 (٣٣5: ۲ادريس، ج  ابن فات،لتحرير الفتاوی و المستطر

)عليه السلام(  یراستی دامنه مسئوليت انسان تا کجا ادامه دارد؟ حضرت عله ب

در   -فـي عبـاده و بـلاده فـانكم مسولون حتي عن البقاع و البهائمالله اتهقواا»فرمود :
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ميان بندگان خدا و شهرها بر پايه تقوا عمل كنيد زيرا همـه شـما   مسئول 

كنيد و گناه  ها و حيوانات.پس از فرمان الهي اطاعت سبت به بقعههستيدحتي ن

    ق(۱۳۷۱)ابن ابي الحديد،  «نكنيـد.

 آن که روزی روح اختيار کردخوشوقت اطعام رزق روح وطعام است رزق تن         

 کرامتِروحِالهیعنوان:ِ

خوانيم که آدم و  در سوره مبارکه سجده می :«لقََدْ خَلقَْنَا الِْْنْسَانَ فِي أحَْسَنِ تَقْوِيمٍ » 

الذی احسن کل شیء خلقه و بدأ خلق »فرزندان او از روح الهی برخوردارند:

الانسان من طين.ثم جعل نسله من سلالة من ماء مهين.ثم سواه و نفخ فيه من 

ناپذير و  اوست )خداوندى( كه از پنهان و آشكار آگاه، )و( شكست  -…روحه

مهربان است. كسى كه هر چه را آفريد نيكو آفريد، و آفرينش انسان را از گِل 

ر  اى از آب پست و بى آغاز كرد. سپس )بقاى( نسل او را از عصاره مقدار مقره

 فرمود. سپس )اندام( او را موزون ساخت و از روح خويش در وى

فتبارک »چون خداوند اين روح الهی را به انسان داد، فرمود:   (5ـ۷)سجده/«دميد

 «(۲۳/۱۴)مؤمنون،الله احسن الخالقين 

فَقَدْ أخَْبَرَ » امام هادی )عليه السلام(فرمودند:   -انسان بر ساير مخلوقات  برتری 

وَجَلَّ عَنْ تَفْضِيلهِِ بَنِی آدَمَ عَلیَ سَائِرِ خَلْقِهِ  بَاعِ وَ دَوَابِّ الْبَحْرِ وَ عَزَّ مِنَ الْبَهَائِمِ وَ السِّ

يْرِ وَ کُلِّ ذِی حَرَکَهٍ تُدْرِکُهُ حَوَاسُّ بَنِی آدَمَ بِتَمْيِيزِ الْعَقْلِ وَ النُّطْقِ وَ ذَلکَِ قَوْلهُُ:  الطَّ

وجله از برتری - لقََدْ خَلقَْنَا الِْْنْسانَ فِی أحَْسَنِ تَقْوِيم انسان بر ساير دادن  خدای عزه

ندگان، آبزيان و پرندگان و هر جنبنده ای که  مخلوقات خود از چهارپايان، دره

حواس انسان به تميز عقل و بيان، درکش نمايد خبرداده و اين فرمايش خدا است: 

 (۴۷٠)تحف العقول، ص «لقََدْ خَلقَْنَا الِْْنْسانَ فِی أحَْسَنِ تَقْوِيم.

لقََدْ خَلقَْنَا الِْْنْسانَ فِی  »م باقر )عليه السلام(فرمودند: اما -پيمان بر رسالت و ولايت

دٍ )صلی الله عليه و آله( وَ أوَْصِيَاءَهُ  ُ مِيثَاقَهُ لمُِحَمَّ أحَْسَنِ تَقْوِيمٍ قَالَ حِينَ أخََذَ اللهَّ

؛ هنگامی که خدا از او لقََدْ خَلقَْنَا الِْْنْسانَ فِی أحَْسَنِ تَقْوِيمٍ   - )عليهم السلام( بِالْوَلَايَهِ 
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د )صلی الله عليه و آله( و ولايت اوصياء )عليهم  ت حضرت محمه )انسان( به نبوه

   (۳٠۱، ص۱) المناقب، ج «السلام( پيمان گرفت، ]اين جمله را[ فرمود.

ان الله لا يكرم روح الكافر، »و نيز فرمودند: خداوند روح کافر را تکريم نفرمود: 

السلام المؤمنين، و انما كرامة النفس و الدم بالروح و  و لكن كرم أرواح عليه

خدا روح کافر را تکريم نکرده است،ليکن روح مؤمن را  - الرزق الطيب هو العلم

داردكرامت هر وجودی به روح داشتن اوست و كافر روح  همواره گرامی می

علم الايمان ندارد كرامت مؤمن وابسته به روح الايمان و رزق طيب است که آن 

 (۱۱۷، ص۳)نورالثقلين، ج« می باشد.

همه موجودات جهان آفرينش جز انسان از پذيرش   -کرامت بخاطر حمل امانت

مَاوَاتِ وَالْْرَْضِ وَالْجِبَالِ »سرباز زدند: امانت الهی  ا عَرَضْنَا الْْمََانَةَ عَلىَ السَّ إنَِّ

هُ كَانَ ظَلوُمًا جَهُولًا  وَحَمَلهََا الِْْنْسَانُ فَأبََيْنَ أنَْ يَحْمِلْنَهَا وَأشَْفَقْنَ مِنْهَا  ما بر آسمانها  - إنَِّ

و زمين و کوههای عالم عرض امانت کرديم همه از تحمهل آن امتناع ورزيده و 

  (۷۲)احزاب/ «ترسيدند و انسان آن را پذيرفت، انسان هم بسيار ستمکار و نادان بود.

است که جان علوی و روح الهی در موضوع مهم پاسداری از اين امانت الهی 

وجود ماست؛ قدر دانستن و ارزان نفروختن و يا تباه نکردن آن همان ابتلای 

 شود. ما با آن رقم زده می  بزرگی است که سعادت و شقاوت

 آسمان بار امانت نتوانست کشيد                 قرعه کار به نام من ديوانه زدند

 چون نديدند حقيقت ره افسانه زدند  ر بنه      جنگ هفتاد و دو ملت همه را عذ

 


