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 سم الله الرحمن الرحیمب

 سوره مبارکه شرح

 9911استاد ضرابی اسفند 

  

 99/91/11جلسه چهارم   

[ كه بدان] پس - ﴾۶﴿ يُسْرًا الْعُسْرِ  مَعَ  إنِ  ﴾ ۵﴿ يُسْرًا الْعُسْرِ  مَعَ  فَإنِ  » آیات شریفه :

 «(۶) است آسانى دشوارى با آرى( ۵) است آسانى دشوارى با

 نباشیم غافل زندگی بر حاکم قوانین ازعنوان :

 را ات  سينه تو براى آيا)شد گفته -اينجا به تا سوره اول از- قبل، آيات در آنچه

 پشت[ گويى] كه[ بارى* ] برنداشتيم تو[ دوش] از را گرانت بار و*  ايم  نگشاده

 قاعده يک صورت به اکنون( گردانيديم بلند تو براى را نامت و*  شكست را تو

 دارد می بر پرده هستی بر حاکم نظام از که معنا اين به شود؛ می بيان عام و کلی

 تغيير دستخوش صورت هيچ به آن در موجود قطعيت و جزميت که ای گونه به

 داشته تواند می متعددی وجوه قاعده، اين شدن تکرار دوبار دليل اما ؛.شد نخواهد

 .باشد

 الْعُسْرِ  مَعَ  فَإنِ  : » که است اين رسد می نظر به ابتداء که وجهی آن وجه اول :

 آسانی قطعا شود می تحمل خداوند راه در که  رنجی و سختی دهد می خبر«  يُسْرًا

َ  احْفَظِ  غُلََمُ  يَا:»... فرمود( وآله عليه الله صلی)پيامبر داشت؛ خواهد بدنبال  الله 

َ  احْفَظِ  يَحْفَظْکَ فْ  أمََامَکَ تَجِدْهُ الله  خَاءِ  فِی جَل   وَ  عَز   الله ِ  إلِیَ تَعَر  هِ  فِی يَعْرِفْکَ الر  د   الشِّ

َ  فَاسْألَِ  سَألَْتَ  إذَِا  به استری قيصر: گويد عبّاس ابن -...بِاللّ ِ  فَاسْتَعِنْ  اسْتَعَنْتَ  إذَِا وَ  الله 

 اکرم رسول روزها از يکی کرد، هديه( آله و عليه الله لیص) رسول حضرت

 بعد و نمود سوار خود دنبال هم مرا و شد سوار استر آن بر( آله و عليه الله صلی)

.« کند توجّه شما به خداوند تا باش داشته توجّه خداوند به! جوان ای: »فرمود
  .(۳۶۲ص ،۵۵ج الشيعهْ، وسايل)
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 مقابل را خداوند گيری کار به را او دستورات و باشی داشته توجّه خداوند به اگر

 خداوند تا بشناس را خدا روزی فراخی و وسعت درهنگام کنی، می مشاهده خود

 کمک خواهی می هرگاه دهد، قرار خود لطف مورد را شما سختی درهنگام هم

 مقدّر هرچه و شده جاری شد خواهد آنچه بر تقدير قلم بخواه، خداوند از بخواهی

 ولی برسانند سودی شما به که کنند کوشش مردم اگر گرفت، خواهد انجام باشد

 نخواهد شما به سودی و داد نخواهد ای نتيجه ها آن سعی نباشد مقدّر که درصورتی

 .رسانيد

 اگر و باش کوشا آن در دهی انجام کاری يقين و صبر با که داری توانائی اگر 

 دست به زيادی خير تا باش شکيبا ها سختی در و کن پيشه صبر نداری توانائی

 و آيد می پيش مشکلَت از بعد گشايش و آورد می پيروزی صبر، که بدان و آوری

 .باشد میراه هم آسانی يک هرسختی با

  نيست روا بودن بــــــــلَ بی زمانی        نيست بلَ بی جانان عشق صــــــــلَی

  نيسـت خطا باشد او شست از تير چو              آيد تو جـــــــــان بر تير صد اگر

 نيـــست روا کژديدن که منگر کژ تو               آيــــــد راست آيد چه هر آنجا از

 نشود میسر گنج رنج بیعنوان :

 تأکيد مورد ها سختی تحمل به را ها آسانی تحصيل راه بودن منحصر  :دوم وجه

 پيامبر. برسد آسانی به تواند نمی کسی ها سختی تحمل بدون يعنی دهد؛ می قرار

بْرِ  مَعَ  الن صْرَ  أنَ   اعْلمَْ  وَ : »( آله و عليه الله صلی)  أنَ   وَ  الْکرَْبِ  مَعَ  الْفَرَجَ  أنََ  وَ  الص 

 نصرت که بدان و است آسانی دشواريی هر با- يُسْراً  الْعُسْرِ  مَعَ  إنِ   يُسْراً  الْعُسْرِ  مَعَ 

  .(۴۵۲ص ،۴ج الفقيه، لايحضره من) «.است صبر در خدا ياری و

 و فرح آن بعد دهد اندوه و غم چون و رسی می مقصود به کنی صبر چون

 . يُسْراً  الْعُسْرِ  مَعَ  إنِ   دهد؛ می رستگاری

ابِرِ  عَلََمَة: » فرمود( آله و عليه الله صلی) اکرم رسول   لهَُا ثَلََث   فِی الص   لَا  أنَْ  أوَ 

انِيَهُ  وَ  يَکْسَلَ  الثَِهُ  وَ  يَضْجَرَ  لَا  أنَْ  الث   فَقَدْ  کَسِلَ  إذَِا لِِنَ هُ  تَعَالىَ رَبِّهِ  مِنْ  يَشْکُوَ  لَا  أنَْ  الث 
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 - عَصَاهُ فَقَدْ  جَل   وَ  عَز   رَبِّهِ  مِنْ  شَکاَ إذَِا وَ  الشُّکرَْ  يُؤَدِّ  لَمْ  ضَجِرَ  إذَِا وَ  الْحَق   ضَي عَ 

 دلتنگ و افسرده که آن دوم ، کند نمى سستى که آن اول: دارد نشانه سه صبور

 کند، سستى اگر زيرا ؛ کند نمى شِکوه خود پروردگار از که آن سوم و شود نمى

 از اگر و اردگز نمى شکر باشد دلتنگ و افسرده اگر و کرده، ضايع را حق

 . (۵۹ح ،۴۹۴ص ،۳ج الشرايع، علل)« است کرده معصيت را او کند شکوه پروردگارش

بْرِ : » فرمود نيز و  فَقَهُ  وَ  الش وْقُ  شُعَب   أرَْبَعُ  فَللِص  هَادَهُ وَ  الش  رَقُّبُ  وَ  الز   فَمَنِ  الت 

هَوَاتِ  عَنِ  سَلََ  الْجَن هِ  إلِىَ اشْتَاقَ  مَاتِ  عَنِ  رَجَعَ  الن ارِ  مِنَ  أشَْفَقَ  مَنْ  وَ  الش   مَنْ  وَ  الْمُحَر 

نْيَا فِی زَهِدَ   صبر  - الْخَيْرَات إلِىَ سَارَعَ  الْمَوْتَ  تَرَق بَ  مَنْ  وَ  باِلْمُصِيبَاتِ  تَهَاوَنَ  الدُّ

 ، باشد داشته بهشت شوق کس هر ، انتظار و زهد ترس، شوق،: دارد شعبه چهار

 نگه را خود ها حرام از بترسد، آتش از کس هر و کشد مى دست هوس و هوا از

 هر و نگيرد چيزى به را ها گرفتارى ، باشد اعتنا بى دنيا به کس هر و دارد مى

 (۴۴ ص الجواهر معدن) «.بکوشد خير کارهاى در ، باشد مرگ منتظر کس

 اژدهاييست زير وگرگنجيست،                بلَييــست کام در کاميست، اگر

 نيست لقا مرد بلَ بی مرد کــــه                بيـــــــنی دوست لقای تا بلَکش

 چیست؟ آسانی دو از مقصودعنوان : 

 تکرار دوبار شريفه آيه اين رو اين از است دوآسانی سختی هر در:  سوم وجه

بِیُّ  خَرَجَ : قَالَ  الْحَسَنِ  عَنِ »: است شده  وَ  فَرِحاً  مَسْرُوراً ( آله و عليه الله صلی) الن 

 الْعُسْرِ  مَعَ  إنِ   يُسْراً  الْعُسْرِ  مَعَ  فَإنِ   يُسْرَيْنِ  عُسْر   يَغْلبَِ  لَنْ : يَقُولُ  وَ  يَضْحَکُ هُوَ 

 خارج خنديد می که درحالی خندان و خوشحال( آله و عليه الله صلی) پيامبر -يُسْراً 

 با که بدرستی پس: نشود غالب گشايش دو بر سختی يک هرگز: »گفت می و شد

 بيت اهل تفسير) «. است گشايش هرسختی با که بدرستی است، گشايش سختی هر

 ( ۳۴۴ص ،۵۴ج السلَم عليهم

 وقتی شدند؛ دعوت مسلمانان از يکی خانه به آله و عليه اللهّ  صلی اکرم پيغمبر»

 نيفتاد مرغ تخم و کرد تخم ديوار بالای در که ديدند را مرغی شدند او منزل وارد

 خانه صاحب.شدند شگفت در آله و عليه اللهّ  صلی اکرم رسول. نشکست و افتاد يا
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 به است برانگيخته پيامبری به را تو که خدايی به قسم فرموديد؟ تعجب آيا: گفت

 از و برخاستند آله و عليه اللهّ  صلی اکرم رسول.است نرسيده آسيبی هرگز من

)  «.نيست خدا لطف مورد نبيند مصيبتی هرگز که کسی گفتند رفتند، مرد آن خانه
  .(۵۶ص, ۵۵ج, بحارالانوار

 از تو به خدايا نگوييد »:فرمايد می ۹۲قصار البلَغه نهج در( ع)علی حضرت

 مواجه ها گرفتاری با که نيست کس هيچ زيرا ،برم می پناه ها گرفتاری و ها فتنه

 تو به ها فتنه کننده گمراه جنبه آن از و کننده گمراه های فتنه از خدايا: بگوييد. نباشد

 نعمهً  فيها وللّ الا بليه من ما»: فرمايد می( ع)عسکری حسن امام «.برم می پناه

 ميان در را آن خداوند از نعمتی آنکه مگر نيست بلَيی و گرفتاری هيچ- بها تحيط

  (۲8۴ ص ،8۴ ج: بحارالانوار) «.است گرفته

 بلَ به نسبت آن زيادتی و افزونی معنای به دارد سختی و بلَ بر احاطه که نعمتی

 .است

 ترا گرداند نقش از نياز بی                         ترا بستاند که باشد آن معنی

 کند تر عاشق نقش بر را مرد                     کند کر و کور که نبود آن معنی

 بودن باهم و معیّت رازعنوان :

 آسانی سختی هر با فرمود است؟ آسانی سختی هر از پس نفرمود خداوند چرا

  است؟

 در را گردويی شما اگر است، توأم رنج با آسانى که فهماند مى" مع" لفظ با آيه

 شما که است درست. است نهفته مغزی آن سخت پوست پشت در که بگيريد نظر

 اين که است اين واقعيت ولی برسيد مغزش به توانيد می آن پوست شکستن از پس

 . دارد وجود پوست آن همراه به اکنون هم مغز

 با و ببيند هم با را شی يک ابعاد همه نيست قادر معمولا طبيعت عالم در انسان

 خداوند گيرد؛ می قرار ها پديده ديگر ابعاد با مواجهه در بعداً  ،زمانی شدن سپری
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 و است نموده تعبيه آسايشو  راحتی از مغزی، ها رنج سخت پوسته ورای در

  . اند باهم پوست و مغز اکنون هم

 ها، راستی درون در و شويم می متحمل که هايی رنج سخت پوسته پشت در خداوند

 هتعبي باصفايی بهشت اکنون هم الهی، و انسانی وظايف به پايبنديها ها، داری وفا

كُمْ  مِنْ  مَغْفِرَة   إلِىَ وَسَارِعُوا. » دارد آماده و مهيا و کرده ة   رَبِّ  عَرْضُهَا وَجَن 

مَاوَاتُ  تْ  وَالِْرَْضُ  الس  قِينَ  أعُِد   به و خود پروردگار مغفرت سوی به بشتابيد و -للِْمُت 

 برای مهيّا و گرفته فرا را زمين و آسمانها همه آن پهنای که بهشتی سوی

 . (۵۲۲/عمران آل)«است پرهيزکاران

 توانيم نمی که ماست محدوديت از اين است نيزهمينطور زندگی مختلف مسايل در

 همه شدن هويدا و زمان گذشت از پس مگر ببينم باهم را پديده يک ابعاد اين همه

 اتفاق گذشته در را آنچه همه نگاه يک با اش زندگی پايان در که انسانی مانند ها آن

 ای پروانه صورت به که ابريشمی کرم بپرسيم خود از است خوب. بيند می افتاده

 به اينکه يا يافته وجود اکنون و نداشته وجود قبلَ ای پروانه آيا آيد می بيرون پيله از

 برابر در آيا کند؟ می ظاهر را خود وجود از ديگری ابعاد ما برابر در تدريج

 ما مانند. است يکسان بطور او برای حال و گذشته و آينده که خداوندگاری

 زندانی زمان حصار در که ماست محدوديت اين که بفهميم است سخت آيا بيند؟ می

 ؟خارج عالم در موجود واقعيت نه. ايم شده

 جهان و جامعه و جان بر حاکم سنت عنوان به را اساسی و مهم نکته خداوند 

 فی الا انفسکم فی لا و الارض فی مصيبهً  من اصاب ما»: است داشته بيان چنين

 لا و فاتکم ما علی تاسوا لکيلَ يسير الله علی ذلک ان نبراها ان قبل من کتاب

 نه و زمين در نه مصيبتی هيچ - فخور مختال کل يحب لا والله آتاکم بما تفرحوا

 در آوريم پديد را آن آنکه از پيش آنکه مگر نرسد،[ شما به]=  شما های نفس در

 اندوهگين رفته شما دست از آنچه بر تا است آسان خدا بر[ کار] اين است، کتابی

 خيالباف هيچ خدا و نکنيد شادمانی است داده شما به آنچه[ سبب] به و نشويد

 (۳۳/ حديد) «.ندارد دوست را فخرفروشی خودپسند
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 ها پله از تا اما هست اکنون هم هم بامی پشت کنيم می زندگی ما که منزلی همين در

 ها ده  که نگهبانی مانند باشيم داشته امکاناتی اگر اما. بينيم نمی را آن نرويم بالا

 نيتورما صفحه يک با طبقه هر در شده تعبيه های دوربين با را ساختمان يک طبقه

 ها بشارت با و کند می عمل تر قدرتمند دوربينی هر از مؤمنان پاک دلهای. بيند می

. » کنند می بندگی قراری بی و عشق با بيند می دل چشم با که هايی روشنی چشم و

 شَوْقاً  عَيْن، طَرْفَهَ  أجَْسَادِهِمْ  فِی أرَْوَاحُهُمْ  تَسْتَقِر   لمَْ  عَلَيْهِمْ  اّللهُ  کَتَبَ  ال ذِی الْاجَلُ  لَوْلاَ 

وَابِ، إلِىَ  أعَْيُنِهِمْ، فِی مَادُونَهُ  فَصَغُرَ  أنَْفُسِهِمْ  فِی الْخَالقُِ  عَظُمَ . الْعِقَابِ  مِنَ  خَوْفاً  وَ  الث 

مُونَ، فِيهَا فَهُمْ  رَآهَا، قَدْ  کَمَنْ  الْجَن هُ  وَ  فَهُمْ   فِيهَا فَهُمْ  رَآهَا، قَدْ  کَمَنْ  الن ارُ  وَ  هُمْ  وَ  مُنَع 

بُونَ   يک نبود داشته مقرّر آنها( زندگى) براى خداوند که معيّنى سرآمد اگر و - مُعَذ 

 جسمشان در او کيفر از ترس و الهى پاداش شوق از ارواحشان زدن، هم بر چشم

 دليل همين به کرده، جلوه بزرگ جانشان و روح در آفريدگار. گرفت نمى قرار

 چشم با را بهشت که مانند مى کسانى به آنها. است کوچک چشمانشان در او غير

 مشاهده را دوزخ آتش که هستند کسانى همچون و اند متنعم آن در و ديده خود

 (۵۹۲ خطبه/البلَغه نهج) «!معذّبند آن در و کرده

 هر با و آميخته، آسانى مشکلى هر با دنيا در که اين به توجه با حال هر به

 .بود خواهند هم با و بوده هم با هميشه دو اين است، همراه سهولتى صعوبتى

  لاف پيوســته دربندگی زند می            گزاف روی از آنکــه نبود بنده

 پديد آيد نشان تا کن امتحان               پــــديد آيد امتحان وقت بنده

 


