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 سم الله الرحمن الرحیمب

 سوره مبارکه شرح

 9911استاد ضرابی اسفند 

 91/91/11انشراح جلسه سوم   

رَح   ألََم  » آیات شریفه: رَكَ  لكََ  نَش  نَا﴾ ۱﴿ صَد  كَ  وَوَضَع  رَكَ  عَن  قَضَ  الَّذِي﴾۲﴿ وِز   أنَ 

رَكَ  نَا﴾ ۳﴿ ظَه  رَكَ  لكََ  وَرَفَع   بار و( ۱) ايم  نگشاده را ات  سينه تو براى آيا - ﴾۴﴿ ذِك 

( ۳) شكست را تو پشت[ گويى] كه[ بارى( ]۲) برنداشتيم تو[ دوش] از را گرانت

 «(۴) گردانيديم بلند تو براى را نامت و

 رسالت حقیقت و باطن ولایت،عنوان :

رَح   ألََم   » رَكَ  لكََ  نَش   آيه اين تربيتی نکات برخی به راجع اينکه از بعد«  صَد 

 رابطه موضوع آن و کنيم می اشاره آن از ديگری جنبه به اکنون گفتيم سخن شريفه

 )ص(پيامبر برای الهی فرامين اجرای و رسالت تبليغ است؛ ولايت و رسالت

 که باشند شده پروريده افرادی او مکتب در که شود می آسان وقتی اسلام

 اهداف و مقاصد همه که آنطور آيند؛ بشمار مکتب اين های خروجی و محصولات

 .بخشد تحقق عملی طور به را مکتب آن

 بخواهيم اگر ساده مثالی در. شوند شمرده مکتب آن از نروش و عينی الگوهايی 

 گوئيم می طور اين دهيم توضيح را مقصودمان نجاری مانند ای حرفه يک مورد در

 چشمان برابر در و کند می عرضه را خود محصولات وقتی از نجار يک مثلا: 

 استقبال عدم و استقبال محصولات، آن مطلوبيت به بسته مردم. دهد می قرار مردم

 . دهند می نشان را خود

 گرفت قرار عالميان ديد معرض در)ص( پيامبر مکتب در که محصول ترين عالی

 مکتب هنر ترين عالی خلاصه و  مراقبت  تربيت، آموزش محصول براستی و

)عليهم آنها معصوم و پاک فرزندان و فاطمه علی، نازنين وجود است اسلام
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 و کمالات( السلام عليه) علی مکتب اين محصول اولين وقتی. ستالسلام( 

 پيامبر دوش از رسالت بار سنگينی. نمود عرضه را خود های جاذبه و ها ارزش

. گرفت شدت اسلام سوی به استقبال و. شد برداشته بود اسلام حقيقت عرضه که

 خود ابعاد همه با قامت تمام( السلام عليه)علی وجود در اسلام همه گفت توان می

 . کرد بيدار را خفته های  فطرت و دلها که بود اين. شد معرفی

»  ،(السلام عليهم) معصومين ائمه شريفه، سوره اين اول آيه  تفسير در رو اين از

 :اند نموده تفسير )عليه السلام(منينؤاميرالم ولايت به را «صدر شرح

نِ  ال حَسَنِ  وَ  جَمِيل   عَن  »  دِ  أبَیِ عَن رَاشِد   ب  لِ  فِی( السلام عليه) اللَِّّ  عَب   وَ  تَبَارَکَ  اللَِّّ  قَو 

رَح   لَم   أَ  تَعَالیَ رَکَ  لَکَ نَش  مِنِينَ  أمَِيرِ  بِوَلَايَهِ  فَقَالَ  قَالَ  صَد   جميل -(. السلام عليه) ال مُؤ 

 ألَمَ  : عزّوجلّ  خداوند کلام ی درباره( السلام عليه) صادق امام از راشد بن حسن و

رَح   رَکَ  لَکَ نَش   علی حضرت اميرمؤمنان ولايت با: »فرمود که اند کرده نقل صَد 

 (۵۹ص ،۳۳ج بحارالأنوار،) («.السلام عليه)

رَح   ألََم  » آيه تفسير در(السلام عليهما) صادق امام و باقر امام رَکَ  لَکَ نَش   «صَد 

کَ لَم  أ: » فرمودند لمِ  نَاهُ وَصِيُّکَ  مَن   نُع  ک يُذِلُّ  نَاصِرَکَ  فَجَعَل   آگاه را تو آيا - عَدُوَّ

 قرار دشمنت ی خوارکننده و تو گر ياری را او پس کيست؟ تو وصیّ  که نکرديم

 (۱۳۴ص ،۳۳ج بحارالأنوار،) «.داديم

رَح   ألََم   »فرمودند:( السلام عليه) رضا امام رَکَ  لَکَ نَش  دُ  يَا صَد   اللّ صلی) مُحَمَّ

عَل   لمَ   أَ ( آله و عليه رَح   ألََم    -وَصِيَّک( السلام عليه) عَليِّا   نَج  رَک؛ لکََ نَش   ای صَد 

)  «ندادم؟ قرار تو وصیّ  را( السلام عليه) علی آيا(! آله و عليه اللّ صلی) محمّد
 (۱۳۴ص ،۳۳ج بحار،

 مرتضاييم سرّ  منبع ما مصطفاييم نور مظهر ما    مصطفاييم يقين فرزند خداييم مطلق بنده ما

 «نشرح ألم»  شمول همه و عام پیامعنوان :

 با که است روح و دل به بخشيدن گسترش و گشودن معنای به اصل در شرح »

 و اخلاقی فضايل در هم آن آثار پذيرد می صورت معنويات و دانش گسترش
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 آن بهکه  گردد، ظاهر شکيبايی و پايداری مدارا، تحمل، بلند، همت نظير انسانی

 موسی است؛ صدر ضيق صدر، شرح مقابل در. شود می گفته «صدر شرح»

 در سپس«صدری يضيق و يکذبون ان اخاف انی رب: » گويد می)عليه السلام( 

   (۱۲ ـ ۱۱:  )شعراء«صدری لی اشرح رب: »گويد می دعا

. است صالح عمل و ايمان رابطه همانند مؤمنين وجود در ولايت و رسالت رابطه

يِّبُ  ال كَلمُِ » الحُِ  وَال عَمَلُ  الطَّ فَعُهُ  الصَّ  رود بالا خدا سوی به( توحيد ی) نيکو کلمه - يَر 

 (۱۱/فاطر) «.بخشد می رفعت را آن خالص نيک عمل و

 الهی قرب مقام تا را صاحبش صالح، عمل کمک با شوند، عملی باورها، چنانچه

 و «رسالت» منزله به توحيدی صحيح عقايد و باورها نظر، يک به. برند می بالا

 عليهما)علی و پيامبر جايگاه از مؤمنين وجود در «ولايت»  منزله به صالح عمل

 وجود در آنها تر رنگ پر حضور و تقويت در بايد مؤمنين. دهد می خبر( السلام

 حکم به شده، ذوب آنها وجود در تبعيت و معرفت با تا بکوشند بيشتر چه هر خود

 آيه فريقين از روايت دهها طبق.  باشند آنان با هميشه برای محبوب، و محبّ  اتحاد

 محمدبن طبری، ).است شده نازل( ع)علی حضرت شأن در...( اللّ وليکم انما)ولايت

 العظيم، تفسيرالقرآن حاتم، ابی ابن ؛۲11ص ،۴ج ،۱۵11 دارالفکر، بيروت، البيان، جامع جرير،

 (۱۱۳۲ص ،۴ج ق،۱۵۵۵ العربية، المکتبة بيروت،

 ،(ص) اللّ رسول با »:گويد می که اند کرده نقل ابوذر از را روايتی سنت اهل 

. نکرد کمک او به کسی و خواست چيزی مسجد در سائلی و گزارديم ظهر نماز

 تو! پروردگارا: گفت و کرد دراز آسمان سوی به را دستش سائل هنگام آن در

. نداد چيزی من به احدی و کردم سؤال( ص) پيامبر مسجد در من که باش گواه

 سائل به بود، انگشتر آن در که راستش انگشت با و بود رکوع حال در( ع)علی

 اين( )ص) پيامبر. آورد در را انگشتر و آمد( ع)علی سوی به سائل. کرد اشاره

 سَألََکَ( السلام عليه) مُوسَی أخَِی إنَِّ  اللَّهُمَّ  ":شدند دعا مشغول و ديدند( را حالت

رَح   رَبِّ  فَقَالَ  رِی لیِ اش  هُ  وَ »  قوله الی«  صَد  رِک  رِی فِی أشَ   (۳۴ ـ ۲۹: طه)«  أمَ 

زَل تَ  هِ  فَأنَ  آنا   عَلَي  عَلُ  وَ  بِأخَِيکَ عَضُدَکَ  سَنَشُدُّ  نَاطِقا   قرُ  { فَ } اللَّهُمَّ ...« سُل طانا   لکَمُا نَج 

رَح   رِی لیِ اش  ر   وَ  صَد  رِی لیِ يَسِّ عَل   وَ  أمَ  لیِ مِن   وَزِيرا   لیِ اج  ( السلام عليه) عَليِّا   أهَ 
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دُد   رِی بِهِ  اش   کن آسان من بر را کارم و کن عطا صدر شرح من به خداوندا-... ظَه 

 ابوذر ".(گردان محکم را پشتم او واسطه به و بده قرار وزيرم را علی اهلم از و

 جبرئيل که بود نيافته پايان( ص) خدا رسول دعای هنوز! سوگند خدا به: گويد می

 الذين امنوا والذين رسوله و اللّ وليکم انما: »بخوان محمد، يا: گفت و شد نازل

 بيروت، التفسيرالکبير، رازی، فخر).«راکعون هم و الزکوة يؤتون و الصلاة يقيمون

  (۲1ص ،۲ج ،۱۵1۹ دارالفکر،

تُ » گنج خزنم زا   کُن    ولیّ  علیّ  کبريا محرم اوست «کَن 

 ولیّ  علیّ  مرتضی خدمت خدا رسول مصطفی حضرت                             

  ولیّ  علیّ  خونبها دهدش کشته شود او عشق در که هر

 ولیّ  علیّ  پادشاه بود چون محروم رود درش از گدا کی                              

  ولیّ  علیّ  ما جان رهبر است راهبر و امام را کسی هر

 ولیّ  علیّ  خطا بی ديده جهان محققان چشم نور                              

  نشد اذیت من اندازة به پیامبری هیچعنوان : 

نَا» كَ  وَوَضَع  رَكَ  عَن  قَضَ  الَّذِي* وِز  رَكَ  أنَ   فشار که کرده اند روايت فريقين :« ظَه 

 آورده(وآله عليه اللّ صلی) اسلام پيامبر بر رسالت تبليغ بخاطر زيادی بسيار

 قطعا   کند، صبر هرکس! حفص ای» :فرمود (السلام عليه) صادق امام: شد می

 تابی بی کوتاهی مدّت نيز او کند، تابی بی هرکس و کرد خواهد صبر کوتاهی مدّت

 حضرت پس[. شود می سپری کوتاه مدّت اين و عمر اين بالاخره. ]کرد خواهد

 خداوند که باشی داشته بردباری و صبر کارهايت تمام در که باد برتو: »فرمود

 و صبر دستور او به و کرد مبعوث را( آله و عليه اللّ صلی) محمّد عزّوجلّ 

 حضرت به بزرگی مصائب که طوری به نمود، صبر هم حضرت...  داد ملايمت

 خداوند. آمد تنگ به اش سينه( آله و عليه اللّ صلی) خدا رسول که ساختند، وارد

لَمُ  لقََد   وَ : کرد نازل را آيه اين عزّوجلّ  رُکَ  يَضِيقُ  أنََّکَ نَع   فَسَبِّح   يَقُولوُنَ  بمِا صَد 

دِ  اجِدِين مِنَ  کُن   وَ  رَبِّکَ بِحَم   (۱1۲ص ،۱1ج بحارالأنوار،) «.السَّ



5 
 

 یبرا یا وسيله و راههر  از مکه مشرکان که یهنگام طالب یاب شعب در

 آن گرفتند تصميم نگرفتند نتيجه یول شدند وارد( ص) پيامبر از یجلوگير

 کوه پشت در یا دره که ابوطالب شعب در را هاشم یبن از او بستگان و حضرت

 یاقتصاد شديد محاصره داشت قرار آنجا در هاشم یبن یها خانه و بود ابوقبيس

 . بميرند یتشنگ و گرسنگي شدت از آنها تا نمايند

 ادامه سال سه يا دو حدود و شد شروع بعثت هفتم سال محرم آغاز در محاصره

 یگاه گذشت سخت بسيار آنها کودکان و زنان و هاشم یبن بر مدت اين در يافت

 محاصره یماجرا در مهم امور از یيک.  رساندند یم غذا آنها به یبعض مخفيانه

 پيامبراز  ینگهبان فکر در روز و شب( ع) بزرگوارعلي پدر ابوطالب که بود اين

( ع) یعل فرزندش غالبا   و کرد یم عوض را او بستر مکرر ها شب ، بود( ص)

 حضرت آن بستر مبادا تا ديگر یجا در را او و خوابانيد یم او بستر در را

 از يا برسانند آسيب حضرت آن به نيرنگ و مکر با مشرکان و گردد شناخته

 .  کنند پرتاب سنگ او بستر یسو به ابوقبيس کوه یبالا

 و خوابيد یم( ص) پيامبر بستر در خلوص و شهامت کمال با( ع) یعل حضرت

 با حضرت آن که «عقبه» پيمان از پس.  کرد یم حضرت آن یفدا را خود جان

 از حمايت و پيامبر پذيرش برای را خود آمادگی آنان و شد پيمان هم يثرب مردم

 فراهم يثرب به گرامی پيامبر با همراه مسلمانان هجرت زمينه ی  ،کردند اعلام او

 به بود، کرده تحمل را رنج سال سيزده حضرت آن که بود حالی در اين،. شد

 ( ۹۳ ص ،۳۵ ج بحارالانوار،« ) اوذيتُ  ما بمثل نبی   اوذی ما: »فرمود خود که ای گونه

 دادند زکاتم به ها اين و بودم مستحق           عجب چه خوشدل و گشتم کامروا اگر من

 دادند ثباتم و صبر جفا و جور بدان که            داد دولت اين مژده من به روز آن هاتف

 دادند نباتم شاخ آن کز صبريست اجر             ريزد می سخنم کز شکر و شهد همه اين

 ... خداست یاد و نام قرین جا همه( ص)رسول نام و یاد وقتیعنوان : 
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نَا » رَكَ  لكََ  وَرَفَع   عليه) صادق امام از( السلام عليه) کاظم موسی امام :«ذِك 

 امام از( السلام عليه) سجّاد امام از خود( السلام عليه) ارجمند پدر از( السلام

ثَنِی قَالَ  »:فرمود ايشان که کرده نقل( السلام عليه) حسين نُ  أبَِی حَدَّ نُ   ال حُسَي    ب 

نِ   عَلیِِّ  نَمَا قَال( السلام عليه) طَالبِ   أبَِی  ب  حَابُ  بَي  ( آله و عليه اللّ صلی) اللَِّّ  رَسُولِ  أصَ 

جِدِهِ  فِی جُلوُس   دَ  مَس  لَ  يَتَذَاکَرُونَ ( السلام عليه) وَفَاتِهِ  بَع   اللّ صلی) اللَِّّ  رَسُولِ  فَض 

نَا دَخَلَ  إذِ  ( آله و عليه ر   عَلَي  بَارِ  مِن   حِب  لِ  يَهُودِ  أحَ  امِ  أهَ   درگذشت از پس  - ...الشَّ

 از و بودند نشسته حضرت مسجد در اصحاب( آله و عليه اللّ صلی) خدا رسول

 از يهود علمای از يکی ناگاه. کردند می ياد( آله و عليه اللّ صلی) پيامبر فضايل

 پيامبران و ابراهيم صُحُف و زبور و انجيل و تورات او. شد وارد ما بر شام اهالی

 کمی. نشست و کرد سلام ما بر. شناخت می را آنان های نشانه و بود هخواند را

 و را پيامبری هيچ از مقامی هيچ شما! محمد امت ای: »گفت سپس و کرد درنگ

 داده نسبت خود پيامبر به را همه و ايد وانگذاشته را رسولی هيچ از فضيلتی هيچ

 او به( السلام عليه) اميرمومنان ؟«داريد پاسخی کنم سؤال شما از من اگر ايد،

 خداوند منّت و ياری به من بپرس، داری دوست هرچه! يهودی برادر ای: »فرمود

نا وَ ...  دهم می را پاسخت بپرسی چيزی هر از متعال رَکَ؛ لَکَ رَفَع   چنين اين ذِک 

 يگانه خدای جز خدايی هيچ که دهد گواهی و برآورَد ندا اخلاص کلامِ  به هرکس

 ی فرستاده( آله و عليه اللّ صلی) محمّد که آورَد می بر ندا همراهش به نيست،

 مراسم و جمعه نمازهای و اعياد در چه و نماز و اقامه و اذان در چه خداست،

 بحارالأنوار،) «دعاها در و نکاح های-خطبه در حتّی ها خطبه ی همه در نيز و حج

 (۳۴۳ص ،۱۳ج

 همّت وقتی که است اين هم شريفه آيه اين شمول همه و عام پيام گوئيم می انتها در

 اهل همّت و باشد خدا همنشين و قرين هميشه برای که بود آن(ص) خدا رسول

 همّت باشند؛( ص)خدا رسول با هميشه برای که بود آن(السلام عليهم) بيتش

 پيامبر همجواری از کمتر آخرت، سرای هميشگی و باقی زندگی در نبايد مؤمنين

 و رنجها تحمل با و گرفت بلند را همت بايد پس. باشد( السلام عليهم) بيتش اهل و

 و جانفشانی ،(السلام عليهم)بيتش اهل خداو رسول همجواری عشق به ها سختی

 . نمود کاری فدا
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 است جان او است تن عالم که آن                      والی علیّ  اوليا سيد

 است ياران هزار صد را تو گر               نشوی ولیّ  علی ولای بی

 است امکان قدر به ما خدمت              ما بر او انقياد است واجب

 است ايمان کمال منؤم نزد             رسول آل و رسول دوستی

 


