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 بسم الله الرحمن الرحیم

 تدبر در قرآن 

 سوره مبارکه شرح

 9911استاد ضرابی اسفند 

 

 8/91/11جلسه اول

حِيمِ » آیه شریفه : حْمَنِ الره ِ الره  «به نام خداوند رحمتگر مهربان - بِسْمِ اللَّه

 صبح زیبای دیگرعنوان :

بسم اللَّ »بحث خواهيم به  جديد و میای رسيم به ابتدای سوره  هر بار که می

مان در دنيا، يک صبح  بپردازيم، خداوند مانند روزهای زندگی« الرحمن الرحيم

کند؛ اين روزها  جديد را برای آغاز يک روز جديد پر برکت و زيبا به ما هديه می

شوند که سراسر آن نور است؛ نورهايی از  در کنار هم ساليان عمر معنوی ما می

ا را در سفر آخرت، در راه رسيدن به اقامتگاهی جنس معرفت و شهود قلبی که م

  .کنند که به آنجا تعلق داريم، در سفر بسوی جوار محبوب ازلی، هدايت می

انشراح از دريای بيکران ی در آغاز سوره ، خداوندا در اين صبح صادق زيبا 

رحمتت بايد کدامين نعمتت را جستجو کنيم؟ پيامبر)صلى اللَّ عليه وآله( مى 

من تقاضائى از پروردگارم کردم که دوست مى داشتم آن تقاضا را »: فرمايد

نکرده بودم، عرض کردم: خداوندا! جريان باد را در اختيار بعضى از پيامبران 

کردند. خداوند به من  قبل از من قرار دادى، و بعضى از آنها مردگان را زنده مى

 فرمود:آيا تو يتيم نبودى پناهت دادم؟
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ود : آيا گمشده نبودى هدايتت کردم؟ عرض کردم: آرى، اى گفتم: آرى. فرم

پروردگار!. فرمود: آيا سينه تو را گشاده، و پشتت را سبک بار نکردم؟ عرض 

 (815، صفحه 01)مجمع البيان، جلد  «کردم: آرى اى پروردگار

 گذرد گذرد       درياب که از کوی فلان می صبح است و صبا مشک فشان می

 گذرد گذرد          بوئی بستان که کاروان می که جهان میبرخيز چه خسبی 

 نیاز ما به نعمت خداوند تا چه اندازه است؟عنوان : 

کنيم نيازمان  ای که هر روز تکرار می در دعای ماه رجب به ما آموخته  خداوندا !

در نعمتت به اندازه جميع خير الدنيا و الآخره، و در امنيتت، به اندازه مصونيت 

 جميع شرّ الدنيا و الآخرة است. از 

بينی ما از بيکرانه نعمتت تنها  شايد اين تکرار و يادآوری بخاطر آن است که می

ايم و وسعت نيازمان را در سرای ابدی از ياد  به خور و خواب حيوانی بسنده کرده

  ايم؟ برده

فِيمَا أمََرْتُکَ   قِرُ أطَِعْنیِيَا ابْنَ آدَمَ أنََا غَنِیٌّ لََ أفَْتَ »ای:   در حديث قدسی فرموده

فِيمَا أمََرْتُکَ أجَْعَلْکَ حَيّاً لََ   أجَْعَلْکَ غَنِيّاً لََ تَفْتَقِرُ يَا ابْنَ آدَمَ أنََا حَیٌّ لََ أمَُوتُ أطَِعْنِی

ءٍ  جْعَلْکَ تَقُولُ لشَِیْ فِيمَا أمََرْتُکَ أَ   ءِ کُنْ فَيَکُونُ أطَِعْنِی تَمُوتُ يَا ابْنَ آدَمَ أنََا أقَوُلُ للِشهیْ 

نياز هستم، تو هم از دستورات من  اى فرزند آدم، من غنى و بى -  کُنْ فَيَکُونُ 

اى هستم  اطاعت کن تا تو را هم غنى کنم تا فقير نشوى. اى فرزند آدم، من زنده

جاودانه کنم. من به هر  ه یاز من اطاعت کن تا تو را هم زند ميرم تو هم که نمى

ات مثل  شود، تو هم به دستورات من عمل کن تا اراده چيزى بگويم باش موجود مى

 .(400: 0151؛ حرعاملی، 100: 0011)ابن فهد حلی، .«اراده من باشد

هايمان را خالی از ذکر و  در مقابل خواسته و توقعی که از ما داری قلب اپرودگار

ِ »... ان  می دهی که : م بينی و  بيم ياد خودت می فَوَيْلٌ للِْقَاسِيَةِ قلُوُبُهُمْ مِنْ ذِكْرِ اللَّه

آيا آن کس را که خدا برای اسلام شرح صدر )و فکر  -  أوُلَئِكَ فِي ضَلَالٍ مُبِينٍ 

روشن( عطا فرمود که وی به نور الهی روشن است )چنين کس با مردم کافر بی 
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ر آنان که از قساوت )و شقاوت( دلهاشان نور تاريک دل يکسان است(؟ پس وای ب

 (44)زمر/ .«اند از ياد خدا خالی است! اينان هستند که دانسته در ضلالت و گمراهی

 ديبا نتوان بافت از اين پشم که رشتيم      خرما نتوان خورد از اين خار که کشتيم   

 پناهيم و نه پشتيمکامروز کسی را نه    ما را عجب ار پشت و پناهی بود آن روز   

  گشادگی سینه و تنگنای آنعنوان : 

 71است، چنان که در آيه« ضيق صدر»در حقيقت، نقطه مقابل « شرح صدر»

)ما مى  -وَ لقََدْ نَعْلَمُ انَهکَ يَضيقُ صَدْرُکَ بمِا يَقُولوُن»مى خوانيم: « حجر»سوره

 «(ى شوددانيم که سينه تو به خاطر گفتگوهاى ]مغرضانه[ آنها تنگ م

شرح صدر در وجود انسان اين است که طوفان ها، آرامش اقيانوس روح او را 

وسش أينياورد، کارشکنى هاى دشمنان، م بر هم نزند، مشکلات، او را به زانو در

نسازد، سوالَت از مسائل پيچيده، او را در تنگنا قرار ندهد و اين عظيم ترين 

انشراح با توجه به اولين و ی مبارکه ی هديه الهى به رسول اّللَّ بود.در سوره 

آخرين آيه که خداوند، فراز و فرود سوره را در موضوع شرح صدر خلاصه 

نموده و جوهره و اساس آن را رغبت و اشتياق به خود  معرفی نموده است، بايد 

في قولهِ  »افتاد که فرمود :)صلى اللَّ عليه و آله( ياد سخن پيامبر گرامی اسلام ه ب

إنّ   "44الزمر :  -أ فَمَنْ شَرَحَ اّللَّ ُ صَدْرَهُ للِْاءِسْلامِ فهُو على نُورٍ مِن رَبِّهِ ":  تعالى

النورَ إذا وَقَعَ في القَلبِ انفَسَحَ لهَُ و انشَرَحَ . قالوا : يا رسولَ اّللَّ ِ ، فهَل لذِلكَ علامةٌ 

ةُ إلى دارِ الخُلوُدِ ، و الَستِعدادُ يُعرَفُ بها ؟ قالَ : التهجافِي عَن دارِ الغُرورِ و الإنابَ 

 كه كسى آيا» آيه درباره( آله و عليه اللَّ صلى) پيامبر -للِمَوتِ قَبلَ نُزولِ المَوتِ 

 سوى از نورى نتيجه در و گرداند فراخ اسلام براى را اش سينه خداوند

 فراخ و باز برايش دل بيفتد، دل در هرگاه نور اين:  فرمود «دارد پروردگارش

 هم اى نشانه امر، اين شناخت براى آيا! خدا رسول اى:  كردند عرض.  گردد

 سراى به آوردن روى و( دنيا) فريب سراى از كردن دورى:  فرمود هست؟

)بحار / «آن رسيدن فرا از پيش مرگ، براى شدن آماده و( آخرت) جاودانه

11/044/001) 
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 خدا ملاقات تا پله پله                 فنا تا تبتّل مقامات از

 نموده مطرح منينؤم برای هم را ديگری نکات شريفه آيه اين در انذار و بشارت

ُ  يُرِدِ  فَمَنْ »: است سْلَامِ  صَدْرَهُ  يَشْرَحْ  يَهْدِيَهُ  أنَْ  اللَّه  يَجْعَلْ  يُضِلههُ  أنَْ  يُرِدْ  وَمَنْ   للِِْْ

قًا صَدْرَهُ مَا حَرَجًا ضَيِّ دُ  كَأنَه عه مَاءِ  فِي يَصه لكَِ   السه ُ  يَجْعَلُ  كَذََٰ جْسَ  اللَّه  لََ  الهذِينَ  عَلىَ الرِّ

 و باز اسلام پذيرش برای را قلبش خواهد او هدايت خدا را که هر پس -  يُؤْمِنُونَ 

 را او دل( واگذارد گمراهی حال به) نمايد گمراه خواهد را که هر و گرداند روشن

 آسمان فراز بر زمين از خواهد می گويی که گرداند سخت و تنگ ايمان پذيرفتن از

 «.گرداند می پليد و مردود گروند نمی حق به که را آنان خدا چنين اين. رود
 (048/انعام)

  باد دور دلَن تيره نفس از                باد نور از پر که دل آينۀ

ُ  اخْتَارَهُ إذَِا الْعَبْدَ  إنِه »: که است( السلام عليه) رضا امام از روايت  جَله  وَ  عَزه  اللَّه

 فَلَمْ  إلِْهَاماً  الْعِلْمَ  ألَْهَمَهُ  وَ  الْحِکمَْةِ  يَنَابِيعَ  قَلْبَهُ  أوَْدَعَ  وَ  لذَِلکَِ صَدْرَهُ شَرَحَ  عِبَادِهِ  لِِمُُورِ 

وَابِ  عَنِ  فِيهِ  يُحَيهرُ  لََ  وَ  بِجَوَابٍ  بَعْدَهُ يَعْیَ   را شخصی خداوند وقتی - الصه

 دلش و دهد می راه اين در انديشه قدرت و صدر شرح او به ،(کند انتخاب)برگزيند

 واقع از و ماند نمی فرو جواب در کند می الهام علم او به قرارداده حکمت منبع را

 و خدا جانب از شده پشتيبانی و موفّق و مؤيّد و معصوم او نيست عاجز بينی

 و حجّت تا بخشد می را امتيازات اين خداوند او به است لغزش و خطا از محفوظ

 (410 ص 0 ج الکافی).«باشد بندگان ميان در او گواه

 به كه خداست فضل اين - الْعَظِيم الْفَضْلِ  ذُو اللَُّ  وَ  يَشاءُ  مَنْ  يُؤْتِيهِ  اللَِّ  فَضْلُ  ذلکَِ »

 عظيم فضل داراى خداوند و بخشد؛ مى[ بداند شايسته و] بخواهد هركس

 ( 0/ جمعه)«.است

 اعْلمَُوا»: است آورده چنين بدانند، بندگان بايد اينکه بر کيدتأ با ديگری روايت در 

َ  أنَه  سْلَامِ  صَدْرَهُ شَرَحَ  خَيْراً  بِعَبْدٍ  أرََادَ  إذَِا اللَّه  وَ  بِالْحَقِّ  لسَِانَهُ  أنَْطَقَ  ذَلکَِ أعَْطَاهُ فَإذَِا للِِْْ

 اش سينه بخواند را ای بنده خير خداوند وقتی که بدانيد  - بهِ فَعَمِلَ  عَلَيْهِ  قَلْبَهُ  عَقَدَ 

 می گويا حق بيان برای را زبانشآن  دنبال به و کند می گشاده اسلام فهم برای را
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 ص 5 ج الکافی) .«کند عمل حق به تا سازد می محکم حق برای را قلبش و سازد

01) 

 کراست يارا آمدن هست ای ذره            است ای ذره عالم که دريا چنين در

 بلاست دريا صد پوشيده او زير                ای قطره بگيری دريا ازين گر

 خواست خداوند از باید آنچهعنوان : 

 برسد، مقصد به و کند عمل آن به و بشناسد را دين ،حقيقت به بخواهد کسی اگر

 های سختی و گسترده معارف و حقايق زيرا باشد؛ برخوردار صدر شرح از بايد

 . گيرد نمی جا تنگ دلهای در آن به عمل

 صدر شرح او از بايد که گويد می ما به روشنی به روايات و آيات اين با خداوند

 وَ *  صَدْرِي ليِ اشْرَحْ  رَبِّ  قالَ  »: آموخت موسی حضرت به که آنچنان بخواهيم

رْ  : گفت( موسى) - قَوْليِ يَفْقَهُوا*  لسِانِي مِنْ  عُقْدَةً  احْللُْ  وَ *  أمَْرِي ليِ يَسِّ

 برايم را ام سينه( فرمودى مأمور بزرگ كار اين به مرا كه اكنون! )پروردگارا

 گره و. فرما آسان برايم را كارم و(. بيفزا ام حوصله و صبر بر و) گردان گشاده

 «.بفهمند( خوب) مرا سخنان( آنها) تا. نما باز زبانم از

 انسان صفات و ها ويژگی با آن رابطه و صدر شرح درباره( ع)علی اميرالمؤمنين

 نظر از و است قلبش در اش غصه و اش چهره در مؤمن شادی:»فرمايند می مؤمن

 چيزی هر از را خود و دارد را ظرفيت بيشترين صدر، شرح و تحمل قوه

  (051: 0001رضی، سيد)«بيند می کوچکتر

 امام و( ص)اکرم پيامبر ويژه به ،(السلام عليهم) معصومين حضرات از 

 صدری لی واشرح قلبی طهر و طهرنی اللهم: »است شده وارد دعا اين( ع)رضا

 (140: 0118قولويه، ابن)«بده صدر شرح من به و گردان پاک مرا قلب و مرا خدايا -

 يک به جاحتيا «صدر شرح» نعمت که دارد حقيقت اين از نشان شد گفته آنچه

( وآله عليه اللَّ صلى) اسلام پيغمبر مورد در که همانطور. دارد ربانى و الهى ييدتأ

 را آن و دادند، شستشو را مبارکش قلب و سينه آسمان، فرشتگان که شد واقع چنين
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 اينک( 084 صفحه ،41 جلد ،«الميزان) .کردند پر رحمت و فترأ و دانش و علم از

 آنچنان قرآنش، آيه ترين عظيم در منتهايش بی رحمت به دهيم می سوگند را خداوند

 همه پای رضايش بخاطر که کند عطايمان خودشه ب نسبت عشقی و اشتياق

 .بايستيم چيزش

  «مکررم خوش عمر باقيم، حيات:»گفت     «کيستی؟ تو بگو، راست:»شبی را عشق گفتم

 «ترم ديده پهلوی دلم، آتش همره»گفت       «کجاست؟ تو خانه زجا، برون ای:»گفتمش

 


