
 الرحیم بسم الله الرحمن

 شمس مبارکه سوره 

 0011استاد ضرابی فروردین 

 01/0/011جلسه سوم     

اهَا ﴿» آیات شریفه : اهَا ﴿۹قَدْ أفَْلحََ مَنْ زَكَّ كه هر كس آن  - ﴾۰۱﴾ وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّ

( و هر کس آن را به کفر و گناه پليد گرداند، ۹را پاك گردانيد قطعا رستگار شد )

 «﴾۰۱﴿زيان کار گشت

 

 وقتی انسان از خواب غفلت بیدار شد...عنوان:

ها ميان  ها و تقابل وقتی انسان از خواب غفلت بيدار شد و ديد که در دنيای تعارض

کند و دائما در معرض آلودگی به پليديها قرار دارد،  ها زندگی می ها و پليدی پاکی

تفاوت بماند؛ قبل از هر چيز بايد از صميم قلب نجات خود  تواند نسبت آنها بی نمی

 را از خدا بخواهد. 

و   و آله  عليه   اللّ   رسولخدا )صلیّ :« گفت   که   است   أبی هلال  بن سعيد   از   روايت

  کرد و عرض می  فرمود توقف می  تلاوت  را زَکّاها    مَن َقَد أفَلحَ  آيه    ( چون سلمّ

ا، انْ » کرد  می ا، انْتَ خَيْرُ مَنْ زَكّيهّٰ هّٰ ا وَ زَكيّّٰ هُمَّ آتِ نَفْسي تَقْوَيهّٰ
ا الَلّّٰ يهّٰ هَا وَ مَوْلّٰ تَ وَليُِّ

خدايا! به روح من تقوا و تزكيه آن را عنايت كن. تو بهترين كسى هستى كه آن  -

 ،ص6 ج المنثور، الدر)«كنى. تو سرپرست و مولاى روح من هستى را تزكيه مى

656). . 

اين است که انسان خود  از تمام پليدی ها دوری کند)تزکيه  بنابراين سعادت نفس

ها پايبند باشد )به تمام عقائد حقه معتقد باشد، از  و در حدّ توان خود به خوبیکند(، 

اخلاق رذيله و زشت؛ مانند کبر، حسد، بخل و خودپسندی و... دورى کند و از 

وَ افْعَلوُا الْخَيْرَ لعََلَّكُمْ تُفْلحُِونَ » خوانيم:  انجام گناه و معاصى بپرهيزد(. در قرآن می

إنَِّهُ لَا يُفْلحُِ »  و نيز(77)حج، «نيد، باشد که رستگار شويدو کار نيکو ک  -



يونس، «) البته بدکاران هرگز به فلاح و رستگاری نخواهند رسيد.و   - الْمُجْرِمُونَ 

۰7) 

 امـروز بـه کار خـير اگر نشتابی          فرصت چو گذشت ، کی دگر دريابی

 مــی بَردت تند و تو اندر خـوابیعمر تو چو اسب است و تو ، مانند سوار   او 

  گرفتاران در دام شیطانعنوان:

به دام شيطان و در روايتی به نقل از امام صادق)عليه السلام( دلايل گرفتار شدن 

يطَانُ بِالْوَسْوَسَةِ مِنَ الْعَبْدِ إلِاَّ »نين بيان نموده است: تبعيت از او را چ نُ الشَّ لَا يتَمَكَّ

ِ وَ اسْتَهَانَ بِأمَْرِهِ ...  ای  شيطان موفّق به وسوسه بنده - وَ قَدْ أعَْرَضَ عَنْ ذِكْرِ اللَّ

و گاه که او از ياد خدا روی بگرداند، امر خدا را سبک بشمارد  شود، مگر آن نمی

در جايگاه نافرمانی از خدا قرار بگيرد و فراموش کند که خدا بر کارهای پنهانی 

 ( 7۹الشريعة، ص  )مصباح«  او آگاه است.

اما وسوسه آنگاه که در دل جای گيرد، موجب گمراهی و ضلالت و کفر است.  

خدای عزّوجل از سر لطف، بندگانش را فرا خوانده و آنان را از دشمنی شيطان 

و نيز « همانا شيطان برای شما دشمنی آشکار است»کرده است و فرموده: آگاه 

براستی « همانا شيطان دشمن شما است، پس او را دشمن خود بدانيد.»فرموده: 

ِ »ها فراموشی ياد خداست:  که ريشه همه بدبختی فَوَيْلٌ للِْقاسِيَةِ قلُوُبُهُمْ مِنْ ذِکْرِ اللَّ

قساوت )و شقاوت( به خاطرپس وای بر آنان که   - ضَلالٍ مُبينٍ.  أوُلئِکَ فی

 «دلهاشان از ياد خدا فارغ است! اينان هستند که دانسته به ضلالت و گمراهيند.
 (۲۲/  زمر)

ده بدبخت گمان دارد که درست عمل رخو کند که فريب ای عمل می شيطان به گونه

است که هميشه به ای برای همه مؤمنان  کند و اين هشدار بزرگ و تکان دهنده می

های الهی وفق داده با  ها و ملاک نفس خود مظنون باشند و آن را دائما با ميزان

ئُكُمْ بِالْْخَْسَرينَ »تضرع از خداوند هدايت خود و ديگران را بخواهند:  قُلْ هَلْ نُنَبِّ

نْيا وَ هُمْ يحْسَبُونَ  هُمْ يحْسِنُونَ صُنْعاً أعَْمالاً، الَّذينَ ضَلَّ سَعْيهُمْ فِی الْحَياةِ الدُّ بگو:  - أنََّ

ها خبر دهيم؟ آنها كسانى هستند كه  كارترين مردم در عمل آيا شما را از زيان



« دهند كنند كه كارنيكى انجام مى سعيشان در زندگى دنيا تباه شده و خود گمان مى
 (۰۱6)کهف / 

 نوا یما چو مرغان حريص ب  خدا یصد هزاران دام و دانه است ا

 شويم یگر باز و سيمرغ یهر يك   دام نويمه م پا بستدمبد

 نياز یب یرويم ا یم یدام یسو  ما را و باز یهر دم یرهان یم

 

 مخاطرات توّهم و تخیّلعنوان:

ترين شيوه تسلط شيطان ، تصرف در انديشه و خيال انسان است، شيطان  مهم

گرفتار آمال و آرزوهای کند که او را  آرزوها و خيالاتي را براي انسان مطرح مي

ر و دراز بر دل انسان کند؛ وقتی آرزوهای دو دور و دراز و دست نيافتنی 

اش کاملا محکم شد، دچار افکاری  د، و با آنها خو گرفت و وابستگیفرما ش حکم

 پردازی از آنجايی که به اين خيالگردد و در اثر  موهوم و غير واقعی می

شود خداوند به پيامبر  ، عاقبت به خير نمی تيافدآرزوهای خود نيز دست نخواه

خود دستور می دهد که چنين افرادی را رها کند تا مشغول آمال خويش گردند که 

ذَرْهُمْ يأكُْلوُا وَ يتَمَتَّعُوا وَ يلْهِهِمُ الْْمََلُ »اند:  فهمند که چقدر شقاوتمند بوده بزودی  می

ورند و  برخوردار شوند و آرزوها آنان را واگذار تا بخ - فَسَوْفَ يعْلمَُون

  (6حجر / )« مشغولشان كند، كه به زودى خواهند فهميد.

مايه رنجهای  اميرالمؤمنين)ع(در روايتی اين هشدار و خطر فراگير را که دست

ألََا إنَِّ أخَْوَفَ مَا أخََافُ عَلَيكُمْ »فرمايد:   دنيا و آخرت است به فرياد بلند اعلام می

ا طُولُ الْْمََلِ خَلَّتَانِ ا بَاعُ الْهَوَی فَيصُدُّ عَنِ الْحَقِّ وَ أمََّ ا اتِّ بَاعُ الْهَوَی وَ طُولُ الْْمََلِ أمََّ تِّ

 ،من برای شما از دو چيز می ترسم: اوّل متابعت از هوی و هوس - فَينْسِی الْْخِرَة

دارد،  ىدوّم آمال و آرزوهای بيجا. پيروى از خواهش نفس، انسان را از حق باز م

   (2۲نهج البلاغه، خطبه )« برد. و آرزوهاى طولانى، آخرت را از ياد مى

است؛   در حقيقت انسان گرفتار عذابهايی است که خود برای خود ايجاد کرده

ها و رنجهايی که در دنيا و آخرت بخاطر اين امور پوچ و بی ارزش برای  غصه



او به دست خود او ايجاد شده و از آن  خلاصی ندارد. زيرا اين آرزوهای به 

ی متوجه شود که در داشتنی، روی ديگرش اين است که وقت ظاهر شيرين و دوست

معرض خطر است و به آنها نخواهد رسيد، مانند کنده شدن موهای بدن درد آور و 

بيند و درحال  در خواب کابوسی میکه عذاب دهنده است؛  درست مانند کسی 

عذاب کشيدن است و وقتی بيدار شود خواهد ديد که اين همه عذاب بی سبب بوده 

 شود. يرد ديگر از اين خواب بيدار نمیم و واقعيتی ندارد. ولی آن که می

 از خرمن حق توشة توفيق نچيدند          ادانه تقو آنانكه نكشتند به دل

 از دام رميدندوكندند دل از دانه   صاحب نظران دانه نكردند تمنا

 

 رهایی از وسوسه شیطان ، تخیل و توهّم

شود و  تأمين میها  تمام قوت شيطان در اغوای انسان از تعلقات و وابستگی

هُ لَيسَ »سيطره و تسلط بر افراد را خداوند جز از اين راه اجازه نفرموده است:   إنَِّ

لوُنَ، إنَِّما سُلْطانُهُ عَلیَ الَّذينَ يتَوَلَّوْنَهُ وَ   لهَُ سُلْطانٌ عَلیَ الَّذينَ آمَنُوا وَ عَلی هِمْ يتَوَكَّ رَبِّ

اند و بر پروردگار  كه او را بر كسانى كه ايمان آوردهچرا  - الَّذينَ هُمْ بِهِ مُشْرِكُونَ 

كنند تسلطى نيست، جز اين نيست كه تسلط او بر كسانى است كه او  خود توكل مى

گيرند و كسانى كه براى خداوند شريك قرار  را به يارى و سرپرستى مى

 (۹۹)نحل /  «. دهند مى

های انسان دارد.  تگیولايت شيطان و شرک به خداوند ريشه در تعلقات و وابس

تواند بر  فرمايد: شيطان نمی خداوند متعال در اين آيه شريفه، با چندين تأکيد می

کسی که خداوند را پناه خويش قرار داده، مسلطّ شود.کسی که خود را به 

پروردگار خويش سپرده و زير پرچم او قرار گرفته است، از تسلطّ شيطان در 

 امان است.

تفاوتی  تخيلات و توهّمات، بی وهای شيطان، اه رهايی از وسوسهاز اين نظر تنها ر

ت ئاا خدای مهربان و مخالفت با القانسبت به آنها، از طريق برقراری ارتباط ب

 شيطان ملعون است. 



مداومت بر ذکر ياد خداوند با تنوعاتی که برای آن وجود دارد، به عنوان جهادی 

اق بالای تقوای الهی شمرده عظيم در امر خودسازی مطرح است که مصد

َ يجْعَلْ لهَُ مَخْرَجًا وَيرْزُقْهُ مِنْ حَيثُ لَا يحْتَسِبُ »شود:  می و هر كس   - وَمَنْ يتَّقِ اللَّ

دهد  و از جايى كه   شدنى قرار مى از خدا پروا كند ]خدا[ براى او راه بيرون

 (۲-6: طلاق).«رساند كند به او روزى مى  حسابش را نمى 

 چرا ديگری بايدت محتسب   تو نيک و بد خود هم از خود بپرس          

 و من يتق الل يجعل له                              و يرزقه من حيث لا يحتسب

ای و شهاب سنگی برتر و بالاتر از آنچه  ضمن اين که ياد خداوند مانند صاعقه

طور واقعی بر سر شيطان زنند، ب جمره بر شيطان می  حاجيان به عنوان رمی

پردازد تا او را به هلاکت برساند و اين از الطاف  آيد و به تعقيب آن می فرود می

بارد که عامل همۀ  ها را بر سر شياطينی می سنگ  الهی بر مؤمنان است که شهاب

دهد  مصيبتها و بلاها , جنگها و کشتارهايی هستند که با وسوسه و تحريک رخ می

يَاطِينِ وَأعَْتَدْنَا لهَُمْ عَذَابَ وَلقََدْ زَيَّ »  نْيَا بِمَصَابِيحَ وَجَعَلْنَاهَا رُجُومًا للِشَّ مَاءَ الدُّ ا السَّ نَّ

عِيرِ  و ما آسمان دنيا را به چراغهای انجم رخشان زيب و زيور داديم و به   - السَّ

ا تير شهاب آن ستارگان شياطين را رانديم و عذاب آتش فروزان را بر آنها مهيّ 

 (۵/ملک) «ساختيم.

توان فهميد که  از مقايسه اين آيه شريفه با آيات ديگر سوره مبارکه صافات می

حقيقت مصابيح که خداوند معادلی برای آن در عالم دنيا از اجرام نورانی و 

شود که  ها محافظت می سنگ فروزان قرار داده، همان ياد خداوند است که با شهاب

نْيا بزِِينَة الْکَواکِبِ* وَ » شياطين دارند: آتشی مخصوص راندن  ماءَ الدُّ ا السَّ نَّ إنِّا زَيَّ

عُونَ إلِىَ الْمَلََِ الْْعَْلى وَ يُقْذَفُونَ مِنْ کُلِّ جانِب*  مَّ حِفْظاً مِنْ کُلِّ شَيْطان مارِد* لايَسَّ

ما آسمان  - بَعَهُ شِهابٌ ثاقِبٌ دُحُوراً وَ لهَُمْ عَذابٌ واصِبٌ* إلِاّ مَنْ خَطِفَ الْخَطْفَةَ فَأتَْ 

نزديک دنيا را با ستارگان آراستيم. * تا آن را از هر شيطان خبيثى حفظ کنيم! * 

آنها نمى توانند به )سخنان( فرشتگان عالم بالا گوش فرا دهند، )و هرگاه چنين 

کنند( از هر سو هدف قرار مى گيرند! * آنها به شدت به عقب رانده مى شوند; و 



آنان مجازاتى دائم است! * مگر آنها که براى استراق سمع نزديک شوند، که  براى

 (۰۱تا۶/صافات) «آنها را تعقيب مى کند!« شهاب ثاقب»

خوانيم که: ملائکه الهی به امر خداوند از انسان  علاوه بر اين در قرآن می

بَينِ يدَيهِ وَ  لهَُ مُعَقِّباتٌ مِنْ »سازند:  کنند و شيطان را از وی دور می محافظت می

برای هر کس پاسبانها از پيش رو و پشت سر  - مِنْ خَلْفِهِ يحْفَظُونَهُ مِنْ أمَْرِ اللَِّ 

 (۰۰/  رعد) «برگماشته شده که به امر خدا او را نگهبانی کنند.

 که اين درد تو را ، خواهد شفا داد    بـه ذکـر الل هـر دم بـر شما باد           

 ردم ، کن تو پرهيز            کــه سـازد آتش درد تو را ، تيزولی از ذکر م

 

 نتایج مراقبت از طائر خیالعنوان :

بدان که اول شرط از »نويسند:  مي« ضبط خيال»)رحمه الل( در بيان  یامام خمين

تواند منشأ غلبه بر شيطان و  مجاهد در اين مقام و مقامات ديگر، که مي یبرا

جنودش شود، حفظ طاير خيال است؛ چون که اين خيال مرغي است بس پرواز 

هاست  یاز بدبخت یآويزد و اين موجب بس یبر شاخي خود را م یکن که در هر آن

آن بيچاره کرده،  شيطان است که انسان را به واسطه یاز دستاويزها یو خيال يک

 کند. یبه شقاوت دعوت م

دهد و  یخواهد باطن را صفاي یانسان مجاهد که درصدد اصلاح خود برآمده وم 

کند، بايد زمام خيال را در دست گيرد و نگذارد هر جا  یاز جنود ابليس آن را خال

، او پيش آيد یفاسد باطل برا یها خواهد پرواز کند و مانع شود از اينکه خيال یم

و شيطنت، هميشه خيال خود را متوجه امور شريفه کند و  یاز قبيل خيال معاص

رسد و شيطان و جنودش آن را به  یمشکل به نظر م یاين اگرچه در اول امر قدر

 «..شود. یمراقبت و مواظبت امر سهل م یبا قدر یدهند، ول ینظر بزرگ جلوه م
 (۰7ص حديث، چهل شرح) 



لَوْ لَا أنََّ الشَّياطِينَ يحُومُونَ عَلیَ قلُوُبِ بَنِی آدَمَ »  پيامبر مکرم اسلام فرمود:

مَاوَاتِ وَ الْْرَْضِ  اگر شياطين بر دل فرزندان آدم احاطه   - لَنَظَرُوا إلِیَ مَلكَُوتِ السَّ

 (66۲ ص ،6۱ج بحار،) ديدند. يافتند، آنان ملکوت را می نمی

 نبرد صرفه زشيطان رجيمور نه آدم   دام سختست مگر يار شود لطف خدا

قلوب العباد الطاهرة مواضع نظر الل سبحانه فمن طهر »السلام( فرمود:  )عليه یعل

است به  ی، پس دل که عرش اله(565 ص ،۲ ج ، الحکم، غرر)« قلبه نظر الل اليه...

َ بِقَلْبٍ سَليِمٍ »السلام( در تفسير آيه:  تعبير امام صادق )عليه )شعرا: « إلِاَّ مَنْ أتََى اللَّ

جز خدا بر آن  یيعن - قال القلب السّليم الذي يلقي ربّه و ليس فيه احد»:(5۹

همانا مَهبَط و فرودگاه  (۰6، ص ۲، ج ۰666)کليني، « حکومت نکند و در آن نگنجد 

 خواهد شد. یمعارف شهود

است و  یو بَذر معارف ماوراي یمعنويت - یکليد کمال معرفت« مراقبت نفس»پس  

 مراقبت دو نوع است:

 در اکتساب فضائل و اجتناب از رذايل؛  یالف( مراقبت اخلاق 

خواهد بود و مراقبت از توجه به غير خدا  یکه مراقبت باطن یب( مراقبت عرفان

 است. یو تعين از هر تعلق یو مراقبت در رهاي

کند که به  تلاش مي یمرتکب نشود و در دوم یکند که گناه یتلاش م یدر اول 

 یها یغير خدا نظر نداشته باشد و هر دو نوع مراقبه در مرتبه خويش روز

قابل « یتقو»قرآني با عنوان  یها ر آموزهرا به دنبال خواهند داشت که د یمعرفت

و مستقيم  یرابطه وجود یو معرفت شهود یتبيين و تحصيل است و ميان تقو

 سبحان فرمود: یکه خدا برقرار است؛ چنان

« ُ َ وَيعَلِّمُكُمُ اللَّ قُوا اللَّ و از خدا بترسيد و خداوند هم به شما تعليم مصالح امور  - وَاتَّ

 (۲5۲)بقره:  « .کند می

هَمٌ  إنَِّ مَاضِی يوْمِكَ »فرمايد:   اميرالمؤمنين علی)عليه السلام( می مُنْتَقِلٌ وَ بَاقِيهُ مُتَّ

آنچه گذشت، گذشته، و آينده هم هنوز نيامده است)و معلوم   - فَاغْتَنِمْ وَقْتَكَ اِلْعَمَلِ 



)غررالحكم،  «نيست به آن برسی( پس فرصت اکنون را برای عمل غنيمت بشمار.

 (۰5۰ص 

پيامبر  ت:خيال، روياهاي صالحه و صادقه اس هاز برکات ديگر محافظت بر قوّ 

لم يبق من النبوه الا المبشرات، قالوا: و ما »فرمود :  (صلى الل عليه و آله)خدا 

از نبوّت فقط نويد دهنده ها باقى مانده است .  - المبشرات؟ قال: الرؤيا الصالحة...

 ص ،6۰ ج ق، ۰2۱6 مجلسي،) پرسيدند : نويد دهنده ها چيست؟ فرمود : رؤياى خوب.

۰77)  

ثُ »و نيز فرمودند:   الرؤيا ثلاثةٌ: بُشرى مِن اّلل ِ و تَحزِينٌ مِنَ الشيطانِ و الذي يُحَدِّ

رؤيا سه گونه است :بشارتى از جانب خدا و  - بهِ الإنسانُ نَفسَهُ فَيَراهُ في مَنامِهِ 

هاى انسان با خويش كه آنها را در خوابش  غمى از جانب شيطان و حديث نفس

 ( ۶۰/۰۹۰/۵5:  الْنوار اربح)  .«بيند مى

های ناراحت کننده از ناحيه شيطان است و فقط  ذکر شده خواب ،در اين حديث

بيند که غم  های خوش از ناحيه خداوند است. اما گاهی انسان خوابی می خواب

باشد و  يای صادقه میؤافتد که اين خواب ر انگيز است و در آينده نيز اتفاق می

 اوند است.يای صادقه از سوی خدؤر

 نيست مرا یكس یجز رخ دوست نظر سو         یمده از جنت و از حور و قصورم خبر

 تو را یدل آرا یبدو عالم ندهم رو  رهرو عشقم و از خرقه و مسند بيزار

 تو را یآنكه در خواب بيند قد رعنا         نخرد یقامت سروقدان را به پشيز

 

 


