
 

 استاد ضرابی -و سیره معصومین )علیهم السلام( تدبر درحدیث

******************************* 

 وصلی الله علی محمد وآله الطاهرین بسم الله الرحمن الرحیم

 2/8/3411مطابق با  3441هفدهم ربیع الاول 

 (وآله هصلی الله علیمیلاد خجسته پیامبر نور و رحمت محمد مصطفی )

را به پیشگاه اهلبیت عصمت و طهارت بویژه ولی عصر و حجت حقّ امام زمان 

)عج( و به همه دوستداران و ارادتمندان به مکتب رسالت و ولایت و همه 

 می کنم. مسلمانان و ستمدیدگان و محرومین جهان تبریک و تهنیت عرض

هُ سَی   دا عَبْدُهُ وَ رَسُولهُُ وَ أنَه ُ وَحْدَهُ لا شَرِیكَ لهَُ وَ أشَْهَدُ أنَه مُحَمه دُ أشْهَدُ أنَْ لا إلِهََ إلِا اللَّه

دُ الْْنَْبِیَاءِ وَ الْمُرْسَلیِنَ اللههُمه صَل  عَلیَْهِ وَ عَلىَ أَ  هُ سَی  لیِنَ وَ الْْخِرِینَ وَ أنَه هْلِ بَیْتِهِ الْْوَه

نْیَا وَ الْْخِرَ  دٍ وَ أهَْلِ بَیْتهِِ عِنْدَكَ وَجِیها فِي الدُّ بِینَ فَاجْعَلْنِي اللههُمه بِمُحَمه ی  ةِ الطه ةِ وَ الْْئَِمه

دَ  ِ یَا سَی  ِ بِأبَِي أنَْتَ وَ أمُ ي یَا نَبِيه اللَّه دُ یَا رَسُولَ اللَّه بِینَ یَا مُحَمه ِ إنِ ي  مِنَ الْمُقَره خَلْقِ اللَّه

لَ مِن ي عَمَلِ  ِ رَب كَ وَ رَب ي لیَِغْفِرَ ليِ ذُنُوبِي وَ یَتَقَبه هُ بِكَ إلِىَ اللَّه  ی.أتََوَجه

  رسد از آبروی آلِ محمّد برکات از ازل بر همه ذرات جهان تا عَرصات          

 تمامُ مطلقی از حَسناتدل با تو خوش است یگانه معبود حیات           معنای 

 بر خاتم انبیاء محمد صلوات    گویند که خشنود شوی ، چون گویند           

الَلههُمه لا تَنْزَعْ مِن ى صالحَِ ما اعَْطَیتَنِى »آله:  و  علیه  اللَّ   یقالَ رَسُولُ اّللَّ ِ صل

نِى فِى سُوءٍ اسْتَنْقَذْتَنِى ابََداً، الَلههُمه لا تَشْمُتْ بىِ عَدُوّاً وَلا حاسِداً ابََ  داً، اللههُمه وَلا تَرُده

پروردگارا! هرگز از من  - نَفْسِى طَرْفَةَ عَینٍ ابََدا؛ً   مِنْهُ ابََداً، اللههُمه وَلا تَکلِْنِى اِلى

ترین عطاهایت را باز پس نگیر! خدایا! مرا در معرض شماتت دشمن و افراد  نیک

اى  لها! مرا دوباره به حوادث بد و ناگوار که نجات دادهحسود قرار نده! بار ا

[ به اندازه چشم به هم زدن به نفس  برنگردان! بار پروردگارا! مرا ]یک لحظه

 (44، ص 2تفسیر قمی، على بن ابراهیم بن هاشم قمى، ج « ) خودم واگذار مکن!



 :موضوع تدبر 

هم ترین نیازهای زندگی آیا پیامبر رحمت در این دعاها به ما می آموزد که م 

ماچیست؟ یا آنکه همیشه چه درخواستی در هنگام دعا از خدای خود باشیم؟ یا آن 

که برنامه و کار و تلاش یک عمر زندگی را به ما آموزش می دهد؟ و یا اهمیت 

و ضرورت دعا و مناجات را به ما یادآوری می فرماید؟   چه چیز دیگری از این 

 دعاها می شود فهمید؟

 «همه این ها و بیشتر» این است که  :اسخ اجمالیپ

امّ سلمه در گزارشى از چگونگى عبادات و راز و نیازهاى شبانه  

هاى شب، متوجه عدم حضور  وقتى در نیمه»گوید:  وآله مى علیه اللَّ پیامبرصلى

وآله شدم به جستجو پرداختم و با کمال شگفتى دیدم حضرت در  علیه اللَّ پیامبرصلى

وى آسمان دراز کرده و اى ایستاده، دستها را به س هاى تاریک شب در گوشه نیمه

کند و با لحنى آکنده از  اشک از چشمانش سرازیر است و با خداوند راز و نیاز مى

الَلههُمه لا تَنْزَعْ مِن ى صالحَِ ما اعَْطَیتَنِى ابََداً، الَلههُمه »گوید:  عشق و سوز و معرفت مى

نِى فِى سُوءٍ اسْتَنْقَذْتَنِى مِنْهُ ابََداً، لا تَشْمُتْ بِى عَدُوّاً وَلا حاسِداً ابََداً، اللههُمه  وَلا تَرُده

ترین  پروردگارا! هرگز از من نیک - نَفْسِى طَرْفَةَ عَینٍ ابََداً   اللههُمه وَلا تَکلِْنِى اِلى

عطاهایت را باز پس نگیر! خدایا! مرا در معرض شماتت دشمن و افراد حسود 

اى برنگردان!  حوادث بد و ناگوار که نجات دادهقرار نده! بار الها! مرا دوباره به 

[ به اندازه چشم به هم زدن به نفس خودم واگذار  بار پروردگارا! مرا ]یک لحظه

امّ سلمه با دیدن این حالت عرفانى و سراسر عشق و خلوص « مکن!

م اى ا»وآله به گریه افتاد تا اینکه پیامبر متوجه او شد و فرمود:  علیه اللَّ پیامبرصلى

اى رسول خدا! پدر و مادرم به فدایت! شما با »گفت: « کنى؟ سلمه! چرا گریه مى

گونه با تضرع و خشوع و التماس  آن مقام و منزلت که نزد خداى متعال دارى این

اى ام سلمه! من چگونه خود را »پیامبر فرمود: « طلبى؟ کنى و حاجت مى دعا مى

را به خودش واگذار کرد و « ن متىیونس ب»در امان ببینم که خداوند یک لحظه 

 «او را به حالش رها کرد. به آن حادثه دردناک گرفتار شد. 



آهنگ »وآله فرمود:  علیه اللَّ صلى السلام درباره تلاوتهاى رسول اکرم امام باقرعلیه 

وآله در هنگام تلاوت قرآن، آن چنان زیبا بود که دلها را  علیه اللَّ صداى پیامبرصلى

 «خواند.  و از همه مسلمانان دلرباتر مىکرد  جذب مى

 چه خوش است صوت قرآن ز تو دلربا  شنیدن

  به رخت نظاره كردن سخن خدا شنیدن

برد و  وآله قبل از تلاوت قرآن از شیطان به خدا پناه مى علیه اللَّ رسول خداصلى

جِیمِ »فرمود:  مى ِ مِنَ الشهیطانِ الره که  -رسید  یونس مى 13وقتى به آیه « اعَُوذُ باِللَّه

گریه شدیدى به  -کند  نظارت و علم و آگاهى خداوند را بر اعمال بندگان بیان مى

شد. )کنز  داد و از خوف جلال و عظمت الهى منقلب مى آن حضرت دست مى

وَ مَا تَکُونُ فِى شَأنٍْ وَ »فرماید:  خداوند در آن آیه مى (42121، ص 4الدقائق ، ج 

ا عَلیَکُمْ شُهُودًا إذِْ تُفِیضُونَ فِیهِ وَ  مَا تَتْلوُا مِنْهُ  مِن قرُْءَانٍ وَ لَا تَعْمَلوُنَ مِنْ عَمَلٍ إلِاه کُنه

مَآءِ وَ لَْ أصَْغَرَ مِن ذَ  ةٍ فِى الْْرَْضِ وَ لَا فِى السه ثْقَالِ ذَره ب کَ مِن م  مَا یعْزُبُ عَن ره

بِ  اى نیستى و هیچ قسمتى از  در هیچ حال و اندیشه-ینٍ لکَِ وَ لَْ أکَْبَرَ إلِاه فِى کِتَبٍ مُّ

دهید؛ مگر اینکه ما گواه بر  کنى و هیچ عملى را انجام نمى قرآن را تلاوت نمى

شوید و هیچ چیز در زمین و آسمان،  شما هستیم، در آن هنگام که در آن وارد مى

تر از  ه کوچکاى و ن ماند؛ حتى به اندازه سنگینى ذرّه از پروردگار تو مخفى نمى

تر؛ مگر اینکه همه آنها در کتاب آشکار ]و لوح محفوظ علم  آن و نه بزرگ

 ( 13یونس/«)خداوند[ ثبت است. 

 در كردن سحر ذوفنون باد    یچشم تو زبهر دلربای

 سكون باد یصبر و قرار و ب یب   هر جا كه دلیست در غم تو

 پیش الف قدت چو نون باد     قد همه دلبران عالم

 وصل تو برون باد هاز حلق   یهر دل كه زعشق تست خال

السلام ضمن بیان چگونگى نمازهاى شبانه رسول  علیه امام صادق

خواست بخوابد ظرف  آن حضرت، چون شب مى»فرماید:  وآله مى علیه اللَّ خداصلى

گذاشت و مسواک خود را هم در کنارش قرار  اى را بالاى سرش مى آب سرپوشیده

کرد و آیات:  شد به آسمان نگاه مى خوابید. چون از خواب بیدار مى داد و مى مى



مواتِ وَالْارَْضِ وَاخْتلِافِ اللهیلِ وَالنههارِ... » ( 301؛ )ال عمران/«اِنه فِى خَلْقِ السه

گرفت و به محل  کرد و وضو مى خواند سپس دندانهایش را مسواک مى را مى

خواند که رکوع هر  از شب را مىرفت و چهار رکعت از نم عبادت خود مى

کشید؛ به حدى که  رکعتش به قدر قرائت و سجودش به قدر رکوع آن طول مى

اش  رود؟! و همچنین سجده دارد و به سجده مى شد: کى سر از رکوع برمى گفته مى

گاه به بستر خود  دارد؟ آن شد چه وقت سر برمى به حدى طولانى بود که گفته مى

نشست  شد، مى خوابید و سپس بیدار مى که مشیت الهى بود مىقدر  گشت و آن برمى

گاه  فرمود. آن دوخت و همان آیات را تلاوت مى و چشمانش را به آسمان مى

رفت و به خواندن چهار  گرفت و به محل عبادتش مى کرد و وضو مى مسواک مى

د پرداخت و دوباره به بستر خو رکعت دیگر از نماز شب به همان صورت اوّل مى

شد، نگاه به آسمان  خوابید. سپس بیدار مى گشت و مقدارى دیگر نیز مى بازمى

گرفت  فرمود و دوباره مسواک کرده، وضو مى کرد و همان آیات را تلاوت مى مى

خواند. سپس براى اداى فریضه صبح وارد  و مابقى نماز شب )شفع و وتر( را مى

 ( 241شد. )سنن النبى، ص  مسجد مى

کند که حضرت  وآله روایت مى علیه اللَّ شیخ صدوق درباره نماز شب پیامبرصلى

کرد و سپس  استغفار مى« وتر»وآله هفتاد بار در نماز  علیه اللَّ صلى رسول

خدایا! این مقام کسى است که از آتش  -هذا مَقامُ الْعائِذِ بِکَ مِنَ النهارِ »فرمود:  مى

گونه  این« وتر»چنین آن حضرت در قنوت نماز هم« شود.  جهنم به تو پناهنده مى

اللهمه اهدنی فیمن هدیت، وعافنی فیمن عافیت، وتولنّی فیمن  »کرد:  با خدا نجوا مى

تولیت، وبارک لی فیما أعطیت، وقنی شرّ ما قضیت، إنّک تقضی ولا یُقضی 

علیک، سبحانک ربّ البیت، أستغفرک وأتوب إلیک، واؤُمن بک وأتوکّل علیک، 

ه إلّا بک یا رحیم ولا شدگان رهبرى فرما  خدایا! مرا در زمره هدایت - حول ولا قوه

یافتگان قرار ده. عطاهایت را برایم مبارک فرما و مرا از شرور  و از عافیت

کند و تمام حکومت، تنها از آن  حتمى، نجات ده. خدایا! کسى بر تو حکومت نمى

خواهم و به سویت  تو آمرزش مىتوست. اى خداى کعبه! تو پاک و منزهى. از 

ةَ اِلاه بِکَ یا  آورم و توکل مى گردم و به تو ایمان مى باز مى کنم و لا حَوْلَ وَلا قُوه

 (113و  111)سنن النبى، ، ص  « رَحِیم. 



اساساً معیار ارزش انسان نزد خداى متعال به نمازها، دعاها، نیایشهاى عاشقانه  

قُلْ ما یعْبَؤُا بِکُمْ »فرماید:  که قرآن مى چنان ت؛ همو خالصانه و مقام عبودیت اوس

]اى رسول ما![ بگو اگر دعا و مناجات شما نباشد، پروردگارم  -رَب ى لَولا دُعاؤُکُمْ 

 (44فرقان/«)هیچ ارزشى براى شما قائل نیست. 

طبق این آیه، ارزش واقعى یک انسان نزد خداوند به شهرت، دارایى، علم و مقام 

بلکه به عبودیت، خضوع، دعا و التماس در مقابل پروردگار جهانیان نیست؛ 

بستگى دارد. هر کسى ارتباطش با خداوند بیشتر باشد، نزد خداوند مقام والاترى 

السلام از تفسیر این آیه سؤال شد که آیا تلاوت قرآن  دارد. وقتى از امام باقرعلیه

و آیه فوق را تلاوت « اواندعاى فر»افضل است یا دعاى بسیار؟ امام فرمود: 

  (100، ص 1کرد. )منهج الصادقین، ج 

و « کنیم ما این قرآن را که سخن ثقیلى است بر تو القا مى»فرماید:  خداوند مى

[ دریافتن این کلام بلند و متعالى نیاز به روحى بلند و دلى پاک و مطهر  ]چون

تواند چنین  عالمیان مىدارى و خلوت با خداى  زنده دارد و تفکر و مناجات و شب

و أوَِ  قُمِ الهیلَ إلِاه قَلیِلاً * ن صْفَهُ »فرماید:  آمادگى را ایجاد کند، به همین جهت مى

در شب ]براى تهجد[ به پا  -انقُصْ مِنْهُ قَلیِلاً * أوَْ زِدْ عَلَیهِ وَ رَت لِ الْقرُْءَانَ تَرْتِیلاً 

ا، یا کمى از آن کم کن یا بر نصف خیز؛ مگر اندکى از شب را. نیمى از شب ر

)تفسیر ( «  4 - 2بیفزاى و قرآن را شمرده شمرده و با تأمّل بخوان. )مزّمّل/

 (13، ص 21المیزان، علامه طباطبایى، ج 

وآله پیام  علیه اللَّ (  براى اینکه پیامبرصلى 4 - 2خداوند متعال در این آیات)مزّمّل/

امعه قیام کند، نخست، دستور سحرخیزى و وحیانى خدا را دریافت و به اصلاح ج

دهد. آرى، اصلاح جامعه به خودسازى فردى نیاز دارد که جهاد  عبادت شبانه مى

  اکبر و زیربناى انجام رسالتى عظیم و بزرگ است.

وآله( علاقه خود را به نماز با مثالی دیگر  علیه اللَّ رسول مکرم اسلام )صلى

لوةِ وَ حَبهبَ جَعَ »توضیح می دهد و می فرماید:  ةَ عَینِی فیِ الصه ُ جَله ثَنَائُهُ قرُه لَ اللَّه

مْآنِ الْمَاءَ وَ اِنه الْجَائِعَ اِذَا اکََلَ  عَامَ وَ اِلیَ الظه لَوةَ کَمَا حَبهبَ اِلیَ الْجَائِعِ الطه اِلیَ الصه

مْآنَ اِذَا شَرِبَ رَوِی وَ انََا لا اشَْبَعُ  لَوةِ شَبِعَ وَ اِنه الظه خداوند متعال  - مِنَ الصه

روشنایی چشمانم را در نماز قرار داد و نماز را محبوب دلم گردانید؛ همچنان که 



غذا و آب را محبوب دل گرسنه و تشنه نمود. گرسنه هر گاه غذا بخورد، سیر می 

شود و انسان تشنه اگر آب بنوشد، سیراب می شود؛ امّا من هرگز از نماز سیر 

 (828ق، ص  3434)امالی شیخ طوسی، قم، دار الثقافة، « نمی شوم.

 همیشه غرقه در خون جگر باد   كو عاشق رویت نباشد یدل

 حسن دگر باد یترا هر ساعت   یمرا از تست هر دم تازه عشق

خداوند متعال، باز هم رسول گرامى اسلام را به عبادت و بندگى خالص ترغیب و 

َ مُخْلصًِا لههُ    آ أنَزَلْنَآ إلِیَکَ الْکِتَبَ بِالْحَقِ إنِه »فرماید:  کند و مى تشویق مى فَاعْبُدِ اللَّه

ینَ  ما این کتاب را به حقّ بر تو نازل کردیم. پس خدا را عبادت کن در حالى  -الد 

 (2زمر/«)گردانى.  که دین خود را براى او خالص مى

کند:  ونه بیمه مىگ همچنین در سوره حجر، آن حضرت را در برابر مشکلات، این

جِدِینَ » نَ السه حْ بِحَمْدِ رَب کَ وَ کُن م  وَ لقََدْ نَعْلَمُ أنَهکَ یضِیقُ صَدْرُکَ بِمَا یقُولوُنَ * فَسَب 

گویند تنگ  ات از آنچه آنها مى دانیم سینه ما مى - یأتِْیکَ الْیقِینُ   * وَ اعْبُدْ رَبهکَ حَتهى

کنند.( پروردگارت را تسبیح و حمد گو و از  مىشود )و تو را سخت ناراحت  مى

کنندگان باش و پروردگارت را عبادت کن تا یقین )مرگ( تو فرا رسد.  سجده

  ( 00 - 04حجر/«)

رسول خداصلی اللَّ علیه وآله ایمان را همانند لباس انسان معرفی می کند، و می 

ةً وَ تَنْزِعُهُ اخُْرَیمَثَلُ الْاِیمَانِ مَثَلُ الْمَقمیصِ »فرماید:  صَهُ مَره ایمان همانند  - تَقَمه

« پیراهن است که شخص گاهی آن را می پوشد و گاهی از تن بیرون می آورد.

 (824، ص 2)الجامع الصغیر، جلال الدین سیوطی، ج 

یعنی انسان وقتی با انگیزه الهی به سوی انجام اعمال خیر می رود، لباس ایمان 

نگامی که از خداوند غفلت کرده، با ترک واجبات و انجام در بر دارد و ه

محرمات، معصیت می کند، لباس ایمان را از وجودش کنده است. آن حضرت در 

اِنه الْایِمَانَ لَیخْلقُُ فِی جَوفِ »همین خصوص مَثلی دیگر دارد که می فرماید: 

 َ دَ الْایِمَانَ فِی قلُوُبِکُمْ احََدِکُمْ کَمَا یخْلقُُ الثهوبُ الْخَلقَُ فَاسْألَوُا اللَّه ایمان  -  تَعَالیَ انَْ یجَد 

در درون شما کهنه و فرسوده می شود؛ همان گونه که لباس در تن شما کهنه می 

« شود. پس از خدای متعال بخواهید که ایمان را در قلبهایتان تازه و نو گرداند!

 (431، ص 2)فیض القدیر، محمد الحناوی، ج 



 خود كن خلاف نفس را هپیش   دلا ییجو یق همح یگر رضا

 باسرار قدم یتا که ره یاب   در خلاف نفس شو ثابت قدم

 دل مجروح را یكی دوا یاب   تا نگردد نفس تابع روح را

 بدین اسلام ظاهر یمشو راض   باطن نفس ما چون هست كافر

 مسلمان شو مسلمان شو مسلمان   زنو هر لحظه ایمان تازه گردان

 ی اللَّ علی محمد وآله الطاهرینوصل

 


