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هَا يَا قلُ  »  آیه شریفه :  « ال كَافِرُونَ  أيَُّ

 

 از سوره همين آيه آخرين با که شد گفته مبارکه سوره اين نخستين آيه باره در

 .دارد مطابقت محتوا نظر

 امتثال( باطنی و ظاهری قوای همه در) ابعادش همه در را « قل» بخواهيم  اگر 

 رسد، می بروز و ظهور به آنها از که فعاليتی بخاطر قوا، اين از کدام هر ، کنيم

 ماهيت بخاطر يعنی کنند؛ می پيدا جهنم يا بهشت بسوی حرکتی و سير درحقيقت

 صلاح و رشد جهت در يا و فساد و تباهی جهت در يا زند می سر آنها از که فعلی

 .کنند می حرکت

 که آنها باطن و ظاهر در عملی هيچ که هستند اولياء و انبياء از معصومان تنها

 معنای به باطل و خطا از وليکن زند نمی سر آنها از باشد، عصمت مرتبه مخالف

 که شوند می هايی لغزش دچار خود منزلت و مقام حسب به و نيستند مصون مطلق

 اولی ترک از کمتر حتی که است ناچيز خيلی عادی مردم با مقايسه مقام در

 عظيم و بزرگ بسيار دارند که مقامی و مسؤليت به نسبت اما شود؛ می شمرده

 حضرت درباره آنچه مانند شوند می تنبيه و مجازات موجب که یيجا تا است،

 .افتاد اتفاق السلام عليهم پيامبران ديگر و يونس يعقوب، يوسف،



 اند بنهاده چاه یبس ره در كه         اند داده آن بهر از ديده ترا

 الفتوحی فتح در خداوند که است( سلم و آله و عليه الله صلی) خاتم پيامبر شامخ مقام اين

 . بخشيد را ايشان «ماتأخر و تقدم ما ذنب » نمود عطا حضرت آن به که

 نازنين وجود بر مصاديقش، اکمل در شريفه، سوره اين در «قل» خطاب 

 . است صادق ، ( سلم و آله و عليه الله صلی)پيامبر

  «دين لی و دينکم لکم »:بگويد کفار به حقيقت تمام به تواند می که است پيامبر اين

 باطنی و ظاهری قوای در سخن اين حقيقت به بخشيدن تحقق در افراد ديگر اما

 الهی قدس مقام و ها پاکی دنيای به را آنچه مخالف و هستند لغزش دچار خود،

 به که چيزی هر از بايد کفار با مواجهه در بنابراين. شوند می مرتکب دارد، تعلق

 هايشان،وآرز تصوراتشان، ، افکارشان سخانشان، ظاهری، رفتار) دارد تعلق آنها

 . داشت اعراض( شان باطنی و ظاهری ابعاد همه و اخلاقشان، زندگی، به ننگاهشا

 متعلق هرچه هم، آيه آخرين در و پردازد می آن تفصيل و شرح به بعد آيات البته

 اهل برای را است ايمان اهل به مربوط چه هر و آنان برای را است کافران به

 .دهد می اختصاص ، ايمان

   تو یكو اندر بسته یاسير چون        تو یجو حق دل يوسف؟ آن كيست

  یا خسته جا صد به را شبال و پر              یا بسته استن بر را یجبرئيل

 یآور كهدان به را او یكش گه               یآور بريان هگوسال او پيش

  قوت الله لقاء جز را او نيست       پوت و لوت را ما اينست بخور كه

 خدا با شكايت تو از كند یم            مبتلا آن امتحان و شكنجه زين

 را آنچه بگوئيم توانيم می آيا کنيم، باز را ابعاد اين همه ما اگر که است اين سؤال

 تطبيق کافران و کفر جهان با اندازه چه تا دارد، وجود ما باطن و ظاهر عالم در

 اندازه چه کنون تا اينکه يا ايمان؟ اهل و مؤمنين عالم به آن از اندازه چه و دارد

 چه کنيم؟ نزديک ايمان اهل پاک ارواح و قدسيان عالم با را خود ايم توانسته



 فرو کفر اهل متعفن زار لجن در کمر تا ما از برخی ببينيم روزی اگر کرد خواهيم

 آنان حال به بدا و اند رهيده که آنان حال به خوشا کمتر؟ و بيشتر برخی و ايم رفته

 از توان می چگونه. هستند شدن غرقه حال در رفته فرو لجنزار اين در سر تا که

  شد؟ باخبر خود حال

 سود؟ چه ترياق رسيد، بدل زهر چون       سود؟ چه خاك بر یرو كجيست، چو دل در

 سود؟ چه پاك هجام و پليد یدلها                  یا آراسته جامه به خود ظاهر تو

 وترک رَداها فی هواها فان   هواها و النفس تدع لا»: فرمايد می( ع)صادق امام

 هوس و هوا با را نف س - دوائها تهوی عما النفس کف   و أذاها ماتهوی و النفس

 با نف س گذاشتن وا و گردد مى آن هلاكت موجب نف س هواى كه مكن رها هايش

 باعث هوسش و هوا از نف س داشتن باز و است آن رنج و درد مايه هوسش و هوا

 (۵۵ حديث ، ۵، ۷ ص ،۵ ج نورالثقلين،) . «باشد مى آن درمان

 است نموده ارائه سنجش ميزان باورها، و اخلاق و رفتار در اسلام مبين دين البته

 اندازه چه تا ما براستی. اوست مطهر و پاک بيت اهل و پيامبر سنت و قرآن که

 باشيم؟ آنها راستين پيرو ايم توانسته

 علَيها مَطبوع   أنتَ  الرذائلَ  فإن   ، الفَضائلِ  على نفسَكَ  أكرِه  : » است فرموده( ع)علی

 ملزم حميده ملکات به تکلف با را خويشتن و کن تحميل خود به را اخلاق فضائل -

 ناپسند صفات و غرائزحيوانی طبع به آدمی سرکش نفس که آن چه نما، متعهد و

 بامشقت و داد سوق فضيلت، راه به را آن کوشش و مجاهده با بايد و دارد گرايش

 (۹۰۳ ص غرر،)« ساخت متخلق انسانی سجايای به زحمت و

  اوست از آدم یبن یسويدا سر در آنچه      حاصل را ملك نه مسلم راست  فلک نه

 اوست از هم درمان كه درد بكشم ارادت به      است یساق شاهد كه زهر بخورم حلاوت به

  نفس مراتبعنوان: 

 خود، بيرون و درون در حق انکار مظاهر با انسان مواجهه ديگر مهم نکته  

 چه در اينکه و نفسش کمال و رشد  مرتبه به بسته انسان. است اجتماع و خانواده



 قرآن در. دارد متفاوتی شرايط و احوالات باشد، داشته قرار نفس منازل از منزلی

له،  نفس: مانند است رفته بکار تعابيری نفس، مراتب و مراحل براى كريم   مسو 

اره، نفس امه، نفس ام   . مرضي ه نفس راضيه، نفس مطمئنه، نفس ملهمه، نفس لو 

 آن معنوی تکامل مراتب از  مراحلی همه ها اين و است حقيقت يك نفس البته

 .شوند می محسوب

 دنيا در زندگی با يعنی است البقاء روحانية و الحدوث جسمانية نفس دانيم می

 خود، زندگی ابتدای در بدن از شدن جدا از قبل و کند می پيدا شخيصت و هويت

 نفس كار لذا .است متمايل جسمانى لذت و شهوتى امور به و بدن به وابسته بسيار

 » دهد مى جلوه زيبا و خوب را زشت و بد يعنى است، «تزيين» مرحله اين در

لتَ   بَل   فُسُكُم   لكَُم   سَو  ( انداختن چاه در را يوسف) را زشت كار اين شما، نفس - أنَ 

لَت   كَذلكَِ  وَ  » و  (81)يوسف/«داده زينت شما براى سِي ليِ سَو   پاسخ در سامرى - نَف 

 زيبا من براى را آن نفسم كه است كارى اين: گفت(السلام عليه)موسى حضرت

 (۳9)طه/«.است نموده ترغيب آن انجام به مرا و داده جلوه

 دنبال به شهوات و حيوانی تمايلات دنبال به را انسان نفس ديگر، مرحله در

 بسيار نفس يعنی - ربی مارحم الا بالسوء لاماره النفس ان » .کشاند می ها پليدی

 (۵۹)يوسف/ «.است پليدی انجام به دهنده فرمان

 ظهور به نفس از ديگری مرتبه ديد خود و ديگران از را ها پليدی انسان وقتی

امه نفس نام به رسد می  لا و القيامه بيوم اقسم لا» گر ملامت و بيدار وجدان يا لو 

 (۲و 8)قيامت/ «لوامه نفس به قسم و قيامت، روز به قسم - اللوامه بالنفس اقسم

امه نفس تربيت معرض در انسان  سويها ما و نفس و». رسد می الهام مرتبه به لو 

 نفس به را وخوبيها زشتيها که خدايی و نفس به قسم - تقويها و فجورها فالهمها

 (۷ شمس/)  « است کرده الهام

 و اطمينان به بديها از دوری و خوبيها به عمل و بديها و خوبيها شناخت پرتو در 

 ای  - مرضيه راضيه ربک الی ارجعی المطمئنه النفس ايتها يا » .رسد می آرامش

 و خشنودی او تواز هم که درحالی گرد، باز پروردگارت سوی به! مطمئنه نفس



 راضی مرتبه به اطمينان مرتبه ترتيب همين به و (۲1و ۲۷ فجر/ سوره)«تو از او هم

 . رسد می شدن مرضی و

  هويدا رود یم تو یجو در         دريا كه یغافل تو قطره یا

  سحابست پرده پس ليكن       است ماه و آفتاب تو برج در

 موجود جمله هست تو لوح در          نابود و بود و نهان و پيدا

هها و فأعتقها نفسه عرف من العارف: » فرمود( ع)علی  و يُبعدها ما کل عن نز 

 را خويش آزادی موجبات بشناسد، را خود که است کسی دانا و عارف - يُوبقها

 می کمالش و سعادت از دوری باعث که عاملی هر از را نفس و آورد فراهم

 (۲۵۹ ص غرر،) .«دارد شود،منزه

 و مثال طبيعت، گانه سه عوالم در شده، شيطانی يا مَلکی انسان، نفس مبنا همين بر

 اصحاب هزمر در نيز آخرت در و. يابد می را خود احوال مناسب شکل مجردات

 .بود خواهد سابقون مرتبه در عقلانی انسانی يا و يمين اصحاب يا شمال

 و قدسی های صورت به نفس آراستن و باطن و ظاهر تهذيب با تا بکوشيم پس 

 .در ما باقی نماند  چيزی کفر اهل متعلقات و احوال از مني ت، حجاب رفع

 ترين ضروری به ما هدايت مهربان پرودگار سوی از موضوع اين به تذکر 

 جهت سوره اين در آثاری خداوند شک بی. نيازمنديم  آن به که است چيزهايی

 .شويم غافل آن از هرگز نبايدکه  داده قرار مقصود اين به وصول

 یا گوشه در بنشسته است یجهان      یا توشه برد دانش ز كو آن هر

 ببين خود در را ذرات جمله     نشين او چون یا زاده آدم تو گر

 


