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رَمَهُ »آیات شریفه : هُ فَأكَإ تَلََهُ رَبُّ سَانُ إذَِا مَا ابإ ِنإ ا الْإ رَمَنِ  فَأمََّ مَهُ فَيَقُولُ رَبِّي أكَإ وَنَعَّ

قَهُ فَيَقُولُ رَبِّي أهََانَنِ ﴿۵۱﴿ هِ رِزإ تَلََهُ فَقَدَرَ عَلَيإ ا إذَِا مَا ابإ اما انسان  - ﴾۵۱﴾ وَأمََّ

آزمايد و عزيزش مى دارد و نعمت فراوان به  هنگامى كه پروردگارش وى را مى 

( و اما چون وى را ۵۱داشته است ) گويد پروردگارم مرا گرامى  دهد مى  او مى

گويد پروردگارم مرا خوار   گرداند مى  اش را بر او تنگ مى  آزمايد و روزى مى 

 «(۵۱كرده است )

 

 ای از اسرار قبض و بسط نعمتها شمهعنوان : 

هُ... »  تَلََهُ رَبُّ سَانُ إذَِا مَا ابإ ِنإ ا الْإ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    هدر جريان سوگندهای اين سوره مبارک« فَأمََّ

خداوند متعال معرفی کاملی از مراتب وجود انسان را ارائه و تکليف نمود که 

مراتب وجود خود را بالا بياييد تا به اصل و حقيقت خود که همان اتحاد و 

مل )پيامبر اسلَم و اهل بيت و انبياء و اولياء و ... سلَم الله همجواری با انسان کا

عليهم( است، برسيد تا سعادت ابدی را تحصيل کنيد، سپس حکايت اقوامی را ذکر 

فرمود که در منزل حيوانيت توقف کرده، افسارگسيختگی تمايلَت حيوانی، آنها را 

ديد هتار شدند و نيز با تبه فساد و ستمگری کشانيد و در نتيجه به عذاب الهی گرف

 .و تاکيد اعلَم نمود که در کمين ستمگران است

کند که تفسير درستی از کم و زياد شدن  هايی را بازگو می اکنون زبان حال انسان 

کنند که  های نادرستی می های زندگی ندارند و نسبت به خدای خود قضاوت نعمت

نموده، علت حقيقی های ناصواب را مردود اعلَم  خداوند اين انديشه

 .نمايد ها را بيان می ها و محروميت برخورداری



سوره مبارکه طه منشأ اين گمراهی را أعراض از ياد خداوند در خداوند متعال 

كًا وَ »شمرد:  )قلبی،زبانی و عملی(می رِي فَإنَِّ لهَُ مَعِيشَةً ضَنإ رَضَ عَنإ ذِكإ وَ مَنإ أعَإ

قِيَامَةِ أَ  مَ الإ شُرُهُ يَوإ مَىنَحإ و هر کس از ياد من دل بگرداند )قلبی، زبانی، عملی(،   -عإ

زندگى تنگ ]و سختى[ خواهد داشت و روز رستاخيز او را نابينا محشور 

 (۵۲۱)طه/ «کنيم  مى

شمول و فراگير  شک اين سخنان اختصاص به افراد معينی ندارد و پيام آن همه بی 

بيان را های بنده و شما  روميتی و محراست و بايد توجه داشت که راز برخوردا

دارد و شايسته است که با همه وجود، پيام آن را دريافت نموده، با خود و  می

تَليَِ   فَعَدَلَ »فرمايد:  احوال خود تطبيق دهيم. امام علی)ع( می أرََادَ   مَنإ   فِيهَا ليَِبإ

رَ  تَبِرَ بِذَلكَِ الشُّكإ سُورِهَا وَ ليَِخإ سُورِهَا وَ مَعإ هَا وَ  بِمَيإ رَ مِنإ غَنِيِّ بإ وَ الصَّ

ها را عادلانه تقسيم کرد تا هر که را بخواهد، به  خداوند متعال[ روزی«»]فَقِيرِهَا

وسعت روزی يا تنگی آن بيازمايد و ميزان سپاسگزاریِ توانگر و شکيبايیِ 

   (۱۵)نهج البلَغه/خطبه «تهيدست را امتحان کند

افراد صفّه بود. فقر او پيامبر)ص( را بسيار  سعد يکی از ياران پيامبر)ص( و از 

کرد. روزی حضرت به او وعده داد اگر پولی به دستش برسد، به او  اندوهگين می

بدهد تا با آن کار کند. اما مدتی گذشت و پولی دست پيامبر)ص( نرسيد. روزی 

جبرئيل بر پيامبر)ص( نازل شد و دو درهم به حضرت داد تا سعد آن را سرمايه 

د قرار دهد. پيامبر)ص( دو درهم را به سعد داد. اندک اندک وضع مالی سعد خو

ای گرفت و مشغول تجارت شد، اما  ای خوب شد که در کنار مسجد مغازه به اندازه

آيی؟  آمد. وقتی پيامبر)ص( از او پرسيد چرا برای نماز نمی ديگر برای نماز نمی

 (2۵۲، ص ۱) كافي، ج شود. گفت: اگر اموال خود را بگذارم، ضايع می

 يا رب نظری بر من سرگردان کن         لطفی به من دلشده حيران کن
 با من مکن آنچه من سزای آنم             آنچ از کرم و لطف تو زيبد آن کن

 
 اکرام یتیم و اطعام مسکین در پل صراط یا صراط انسانیت عنوان: 

وصول به حقيقت آن، مجموعه عوالمی ايم و مسير انسانيت تا  ما انسان آفريده شده

شود، اسم ديگر آن صراط  سازد که با عنوان مراتب نفس از آن ياد می را می

 .انسانيت است



های اين صراط معنوی، متعدد و متنوع است که در قرآن و احاديث به  نيازمندی 

 آن پرداخته شده است. 

سَ الإبِرَّ أنَإ تُوَ » خوانيم:  در قرآن کريم می رِبِ لَيإ رِقِ وَالإمَغإ لُّوا وُجُوهَكُمإ قِبَلَ الإمَشإ

بِيِّينَ وَآتََى الإمَالَ  خَِرِ وَالإمَلََئِكَةِ وَالإكِتَابِ وَالنَّ مِ الْإ ِ وَالإيَوإ عَلىَ  وَلكَِنَّ الإبِرَّ مَنإ آمََنَ بِاللََّّ

بِيلِ  نَ السَّ بَى وَالإيَتَامَى وَالإمَسَاكِينَ وَابإ هِ ذَوِي الإقرُإ قَابِ  حُبِّ ائِليِنَ وَفِي الرِّ   -...وَالسَّ

اثری  نيکوکاری آن نيست که روی به جانب مشرق يا مغرب کنيد )چه اين چيز بی

است( ليکن نيکوکاری آن است که کسی به خدای عالم و روز قيامت و فرشتگان 

و کتاب آسمانی و پيغمبران ايمان آرد و دارايی خود را در راه دوستی خدا به 

ايان بدهد و در آزاد کردن خويشان و يتيمان و فقيران و در راه ماندگان و گد

بندگان صرف کند، و نماز به پا دارد و زکات مال )به مستحق( بدهد، و نيز 

اند به موقع خود وفا کنند و در حال تنگدستی  نيکوکار آنانند که با هر که عهد بسته

و سختی و هنگام کارزار صبور و شکيبا باشند. )کسانی که بدين اوصاف 

 ( ۵۱۱)بقره/ «يقت راستگويان و آنها به حقيقت پرهيزکاراننداند( آنها به حق آراسته

عبور از قسمتی از اين صراط انسانيت در گرو داشتن کمال فراهم آمده از اکرام  

ونَ عَلىَ طَعَامِ » يتيم و اطعام مسکين است.  يَتِيمَ وَلَا تَحَاضُّ رِمُونَ الإ كَلََّ بَلإ لَا تُكإ

كِينِ   «الإمِسإ

ای آن سويی در جهان  ها در دنيا، چهره ا از کم و زياد شدن نعمته شکوايه انسان 

آخرت دارد که همان وسعت و ضيق پل صراطی است که ميان دنيا و آخرت 

 کشيده شده است. 

های لايتغير الهی را در دنيا قاطعانه تاکيد  سنّت« كَلََّ » گونه که عبارت  همان

ها در دنيا با اکرام يتيم و اطعام  يق و گشايش نعمتهد که ضد کند و نشان می می

مسکين رابطه مستقيم دارد. در آخرت نيز در فرازی از صراط انسانيت اگر کسی 

بخواهد از آن قسمت عبور کند. بايد حاصل معنوی و کمال انسانی آن اکرام و 

« كَلََّ » همراه داشته باشد . و الاّ با مانع جدّی و قاطع ه اطعام را در وجود خود ب

 آن عالم روبرو خواهد شد.در 

اگر چنين کمالی معنوی و انسانی در او نباشد صراط زير پای او باريک و ناپديد  

بَعٌ مَنإ » فرمايد:  شده، او در آتش سقوط خواهد نمود. امام باقر )عليه السلَم( می أرَإ



ةِ مَنإ آوَى الَإيَتِي تاً فِي الَإجَنَّ ُ لهَُ بَيإ هِ كُنَّ فِيهِ بَنَى اَللهَّ فَقَ عَلىَ وَالدَِيإ عِيفَ وَ أشَإ مَ وَ رَحِمَ الَضَّ

لوُكِهِ  چهار خصلت در هر كس باشد خداوند خانه اي در بهشت براي   - وَ رَفَقَ بِمَمإ

او بسازد كسي كه يتيمي را نگهداري كند و بر ناتواني دلسوزي نمايد و بر پدر و 

  (۲۲2، ص ۲ال، ج )الخص«.مادر خود مهر ورزد و با بنده خود مدارا كند

گذر کردن از دنيا و ورود در عوالم انسانی محتاج بريده شدن پيوندهای مادی و 

های  های موجود در روح و روان انسان است که با بی اعتنايی ها و غلظت خشونت

بسيار به وظايف انسانی و عاطفی در دنيا پديد آمده است؛ خداوند از پيامبرش 

هِمإ ۖ إنَِّ صَلََتَكَ خُذإ مِنإ أمَإ » خواهد  می يهِمإ بِهَا وَصَلِّ عَلَيإ وَالهِِمإ صَدَقَةً تُطَهِّرُهُمإ وَتُزَكِّ

ُ سَمِيعٌ عَليِمٌ  تو از اموال مؤمنان صدقات را دريافت دار که بدان   - سَكَنٌ لهَُمإ ۗ وَاللهَّ

دهی، و آنها را  سازی و رشد و برکت می صدقات نفوس آنها را پاک و پاکيزه می

دعای خير ياد کن که دعای تو در حق آنان موجب تسلیّ خاطر آنها شود و خدا  به

  (۵۰2)توبه/ «شنوا و داناست.

راستی کمال انسانی لازم را از اکرام ه خوب است که ما از خود بپرسيم که آيا ب 

ها را از خود  ها و خشونت ايم و آيا آن غلظت و اطعام در وجود خود تحيصل نموده

  ايم؟ زدوده

 بحـر رحمت در نمی آيد به جوش                       تا نگريد کـــودک حلــوا فروش
 کام خود موقوف زاری دان نخست                      ای برادر طفل طفل چشم توست

 

  دریای متلاطم و خروشان گرفتاریهای اموال و اولاد عنوان: 

كِينِ *وَتَأإكُلوُنَ التُّرَاثَ »  ونَ عَلىَ طَعَامِ الإمِسإ يَتِيمَ * وَلَا تَحَاضُّ رِمُونَ الإ كَلََّ بَلإ لَا تُكإ

ا  ا جَمًّ ا *وَتُحِبُّونَ الإمَالَ حُبًّ لًَ لمًَّ نوازيد * و بر  ولى نه بلكه يتيم را نمى   -أكَإ

انگيزيد * و ميراث ]ضعيفان[ را   خوراك]دادن[ بينوا همديگر را بر نمى

 «.خوريد* و مال را دوست داريد دوست داشتنى بسيار چپاولگرانه مى 

کند يک وضعيت آرام و  ای را که خداوند از وضعيت انسان ترسيم می صحنه

ان در آن به فطرت الهی خود در عشق به جاودانگی و ای نيست که انس دغدغه بی

های مداوم  های درگيری کمالات لايتناهی وجود انسانی خود بينديشد؛ بلکه صحنه

های مالی خود، همسر و فرزندان و اموری است که امواج متلَطم و  نيازمندی



خروشانی را برای او ساخته است که از نظر روحی و اشتغالات قلبی در خطر 

 قه شدن قرار دارد.غر

تَكَلَّفُوا فِعلَ الخَيرِ و جاهِدُوا نفوسَكُم عليَهِ  »پيامبر خدا صلى الله عليه و آله فرمود: 

؛ فإنَّ الشَّرَّ مَطبوعٌ عليَهِ الْنسانُ . براى انجام كار خوب، خود را به رنج افكنيد و 

ده .]اشاره است به در اين راه با نفسهايتان بستيزيد ؛ زيرا انسان بر بدى سرشته ش

  (  ۲/۵۲۰)تنبيه الخواطر /«طبيعت نفس اماره .[است

 أكرِهإ نفسَكَ على الفَضائلِ ، فإنَّ الرذائلَ أنتَ مَطبوعٌ علَيها » علی)ع( فرموده است: 

فضائل اخلَق را به خود تحميل کن و خويشتن را با تکلف به ملکات حميده   -

 (2۰۱)فهرست غرر، ص  «ملزم و متعهد نما

چه آن که نفس سرکش آدمی به طبع غرائزحيوانی و صفات ناپسند گرايش دارد 

با مجاهده و کوشش به راه فضيلت سوق داد و بامشقت و زحمت به آن را بايد 

 سجايای انسانی متخلق ساخت.

حوائج و نيازمنديهای همسر و فرزندان را هم بر آن ،بايد بر طغيان غرائز درون  

عَلإ يَا أيَُّ »  افزود.  ِ ۚ وَمَنإ يَفإ رِ اللهَّ لَادُكُمإ عَنإ ذِكإ وَالكُُمإ وَلَا أوَإ هَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تُلإهِكُمإ أمَإ

ئِكَ هُمُ الإخَاسِرُونَ  لكَِ فَأوُلََٰ ايد! مبادا اموال شما و  ای کسانی که ايمان آورده  - ذََٰ

ها همان  پس آن فرزندانتان شما را از ياد خدا غافل سازد و هر کس چنين کند

 ( ۱)منافقون/«اند  زيانکاران

ها بايد کشتی جان و روح انسان در  ها و گرفتاری بنابراين عليرغم اين شلوغی 

دريای متلَطم اشتغالات بدون اينکه مهارش رها شود، راهش را به سوی مقصد 

 که جوار قرب الهی است ادامه دهد. 

فُوا »  ذَرُوهُمإ ۚ وَإنِإ تَعإ ا لكَُمإ فَاحإ لَادِكُمإ عَدُوًّ وَاجِكُمإ وَأوَإ هَا الَّذِينَ آمَنُوا إنَِّ مِنإ أزَإ يَا أيَُّ

َ غَفُورٌ رَحِيمٌ  فِرُوا فَإنَِّ اللهَّ فَحُوا وَتَغإ ای اهل ايمان! به راستی برخی از   -وَتَصإ

از اجرای فرمان های خدا و پيامبر[ همسران و فرزندانتان ]به علت بازداشتن شما 

دشمن شمايند؛ بنابراين از ]عمل به خواسته های بی جای[ آنان ]که مخالف احکام 

خداست[ بپرهيزيد، و اگر ]از آزار و رنجی که به شما می دهند[ چشم پوشی کنيد 

و سرزنش کردن آنان را ترک نماييد و از آنان بگذريد ]خدا هم شما را مورد 



کرانش قرار می دهد[؛ زيرا خدا بسيار آمرزنده و مهربان الطاف بی 

 ( ۵۱)تغابن/«است

بنابراين کسی که سعادت دنيا و آخرت را می خواهد، بايد مشقت تزکيه نفس را 

تحمل کند و به سختيهای مجاهده تن دردهد و با تکلف بر هوای نفس خويش پيروز 

 گردد و غرائز سرکش رامهار نمايد.

 جمـــع شــد تا کور شد زاسرارها               زنگــــــار بــر زنگـــارهابر دلت 

 آن اثــــر بنمايــد ار باشــد جوی                گــر زند آن دود بــــر ديگ نوی

 بــر سپيــدی آن سيه رسـوا شـود             ک هر چيـــزی به ضد پيدا شودنزا

 بعــد از آن بر وی که بيند زود زود              چون سيه شد ديگ پس تاثير دود

 گشوده شود. پروا پیشه باشیم تا درهای آسمان و زمین   : عنوان

از انسان می داند سلَمت انسان را در گرو قبض و که خداوند مهربان با آنچه 

ضِ وَلكَِنإ » داده است ربسط روزی قرا ا فِي الأرَإ قَ لعِِبَادِهِ لَبَغَوإ زإ ُ الرِّ وَلَوإ بَسَطَ اللهَّ

هُ بِعِبَادِهِ خَبِيرٌ بَصِيرٌ  لُ بِقَدَرٍ مَا يَشَاءُ إنَِّ و اگر خدا روزى را بر بندگانش فراخ  - يُنَزِّ

د، به دارند؛ ليکن آنچه را بخواه گرداند، مسلماً در زمين سر به عصيان بر مى

فرستد؛ به راستى که او به ]حال[ بندگانش   اى ]که مصلحت است[ فرو مى  اندازه

  ( ۲۱)شوری/«آگاه بيناست

اما چنانچه انسان به ملکه تقوا برسد در آن صورت نعمت فراوان برای او خطری 

لَ الإقرُى»محسوب نخواهد شد.  نا عَ   وَ لَوإ أنََّ أهَإ ا لفََتَحإ قَوإ هِمإ بَرَکاتٍ مِنَ آمَنُوا وَ اتَّ لَيإ

ضِ  رَإ ماءِ وَ الأإ آوردند و پروا پيشه  و اگر اهل شهرها و روستاها ايمان می - السَّ

ها  هايی از آسمان و زمين را بر روی آن کردند مسلماً )درهای( برکت می

 « ۱۱اعراف/ -گشوديم. می

دا خارج از کجا بدانيم که ما چگونه هستيم و با افزايش و کاهش نعمت از را ه خ

 نخواهيم شد؟ 

 »خود به امام حسن مجتبى عليه السلَم فرمود: اميرالمؤمنين عليه السلَم در وصيت

يا بنی اجعل نفسک ميزانا فيما بينک و بين غيرک، فاحبب لغيرک ما تحب لنفسک 



و اکره له ما تکره لها و لا تظلم کما لا تحب ان تظلم واحسن کما تحب ان يحسن 

نفسک ما تستقبح من غيرک و ارض من الناس بما ترضاه لهم  اليک و استقبح من

فرزندم، خود را ميان خود و ديگران، ميزانى قرار ده . بنابراين،   - من نفسک

بدار و آنچه براى خود  دارى، براى ديگران هم دوست آنچه براى خود، دوست مى

ه که دوست شمارى، براى آنها هم ناپسند بشمار و ستم مکن، همانگون ناپسند مى

دارى که نيکى شوى  دارى که ستم شوى و نيکى کن، همانگونه که دوست مى نمى

بشمار و از مردم  شمارى، براى خودت هم زشت و آنچه براى ديگران زشت مى

 (2۵  )نهج البلَغه، نامه «پسندى براى خود آن را بپسند که از خود براى آنان، مى

دهد که احوال خود را  ملَکی به ما می به همين مضمون امام باقِر عليه السلَم

ظُرإ اِلی قَلإبِکَ، فَاِنإ  بفهميم. آنجا که  می لَمَ انََّ فيکَ خَيراً فَانإ تَ انَإ تَعإ فرمايد: اِذا ارََدإ

صِيتِهِ فَفيکَ خَيرٌ وَاّلله ُ يحِبُّکَ، وَاِنإ کانَ  لَ مَعإ غِضُ اهَإ لَ طاعَهِ اّلله ِ وَيبإ کانَ يحِبُّ اهَإ

غِضُ  ءُ  يبإ غِضُکَ، وَالإمَرإ صِيتِهِ فَلَيسَ فَيکَ خيرٌ وَاّلله ُ يبإ لَ مَعإ لَ طاعَهِ اّلله ِ وَيحِبُّ اهَإ اهَإ

 . هرگاه خواسـتی بدانی خيری در تو هست يا نه، به دل خودت   -مَعَ مَنإ احََبَّ

نگاه کن. اگر ديـدی دلت، اهل طاعت خـدا را دوسـت دارد و از گنهکاران بدش 

، در تـو خـيری هست و خـدا دوستت دارد. و اگر ديدی دلت اهل طاعت می آيـد

خدا را دوست ندارد، برعکس آن، از گنهکاران خوشش می آيد، در تو خيری 

) «نيست، خدا هم از تو بدش می آيد. انسان با کسی است که دوستش می دارد.

 (۵۲۱، ص ۲اصول كافى، ج 
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